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Medewerkers met bijzondere breinen

AD(H)D, dyslexie, dyscalculie, hoogbegaafd /-sensitief

Nieuwe bijzondere groep?

Programme co=funded by the

EUROFPEAN UNION




Neurofeedback / het trainen van hersenen

Hersenen willen leren en hebben uitdaging nodig

10 katten kregen neurofeedback ter verhoging van
hun alertheid / concentratie




Onderzoek naar blootstelling aan hydrazine

50 katten geinjecteerd met hydrazine (raketbrandstof)

40 katten kregen binnen een uur aanvallen

De 10 getrainde katten niet!




Neurofeedback goed voor:

* VVerhogen concentratie / prestatie

 VVerkorten duur burn-out

Verminderen effecten AD(H)D etc.

Duurzaam inzetten medewerkers

Verminderen schade ploegendiensten

Vertragen dementie/alzheimer



Mindset verandering @

Hoe je over stress denkt, maakt

een E@@t‘j verschil

Beter worden in stress!!!!










Top 15 doodsoorzaken USA

. Hartziekten

. Kanker

. Luchtweg aandoeningen
. Vaatziekten

. Ongelukken

. Alzheimer

. Diabetes

. Griep

9. Nierontstekingen
10.Zelfdoding
11.Bloedvergiftiging
12.Leverziekten
13.Hoge bloeddruk
14.Parkinson

15Preumoenttis Stress overtuiging
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« Geeft je moed

« Maakt je lijf paraat voor actie

« Zorgt dat je scherp bent

« Zorgt dat je kunt handelen

« Maakt je klaar voor de uitdaging
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Ondergewaardeerd effect van stress:

Stress maakt je
WAAROM
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Verbondenheid en steun
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Ons denken/reactie kan stress omvormen

Dus:
Stress is nuttigm® biologische reactie
van moed

Verbinden in tijden van stress mmp
veerkracht




