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Gehoorschade, eerder dan je denkt!

Meer dan 100.000 
jongeren hebben 
een vorm van 
gehoorverlies !!
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Welk wapensysteem

geeft het grootste

risico op gehoorschade?
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CEAG

Het Coördinatiecentrum Expertise 
Arbeidsomstandigheden en Gezondheid
Het Coördinatiecentrum Expertise 
Arbeidsomstandigheden en Gezondheid 
(CEAG) draagt met expertise en advies bij 
aan het beschermen (en bevorderen) van 
de gezondheid en het welzijn van alle 
medewerkers van Defensie
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De omgeving van het CEAG

CEAG

DOSCO

DOPS

Bestuursstaf

HDB - HDBV – HDP -
CDS

DMO

‘RVB’

Ingezette

ehdn

gereedstellen inzettenvoorzien in

Defensieonderdelen

Eenheden

EGB

DPOD 1e lijns
VMA/FHP
/VKAM

Kennisnetwerk

Opleiding
en

DCHR

TOS

JDV

Toezicht
(IMG en 
extern)

DGO

1e lijns
SMO/FHP
/VKAM

Tweede 
kamerCentrales

MC

Andere 
ministeries

SER



Ministerie van Defensie9
NVvA Symposium

F*ck, dit was 
een stomme 
beslissing
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Geluidsniveau 1 schot
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Grootste risico 
gehoorschade?
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.50 OPEN MB (11 LMB)
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Doel 2014 (11 LMB)

Inzicht krijgen in de geluidsbelasting tijdens het vuren 
met de Browning M2 QCB (.50) voor de 
voertuigbemanning van de open Mercedes Benz (MB). 

Aan de hand van de resultaten kan worden bezien in 
hoeverre de huidige beschermingsmaatregelen voldoen 
en op welke wijze het risico op gehoorschade tot een 
minimum kan worden beperkt zonder dat daarbij de 
operationele taakuitvoering in gevaar wordt gebracht.
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Commandant/chauffeurSchutter

Meetstrategie (CEAG/KC W&M)
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Geluidsniveau 1 schot

Schutter

148 

Chauffeur

157 

Commandant

168 

Voertuig : open MB
Wapen : .50
Munitie : 12,7 mm LOT CBC 11-001

0⁰

Schutter

146 

Chauffeur

154 

Commandant

150 

315⁰
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Beoordelingsmethode AHAAH
Auditory Hazard Assessment Algorithm for Humans (AHAAH):

• Gehoororganen gedragen zich niet-lineair bij zeer hoge geluidsniveaus
• Tijdelijke verschuiving van de gehoordrempel (TTS) van 25 decibel = 500 ARU’s

(Auditory Risk Units)
• Binnen 24 uur treedt herstel op, geen sprake van permanente gehoorschade (PTS)

Beschermingsfactor:
• Onbeschermd
• Enkelvoudige bescherming
• Dubbele bescherming

Voorbeeld:
• 1 Schot = 25 ARU (dubbele 

gehoorbescherming
• 500/25= maximum van 20 schoten dat mag 

worden gelost zonder blijvende
gehoorschade
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0⁰

+

Beoordelingsmethode AHAAH

315⁰
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Aantal schoten .50
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Aantal schoten .50
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Maatregelen korte/middellange termijn

Organisatorische maatregelen:
• Rekening houden met vuurrichting (bv 315˚);
• Meer statisch, minder dynamisch schieten;
• Vermindering van het aantal schoten;
• Aantal schoten verdelen over meerdere dagen;
• Meer chauffeurs/commandanten inschakelen.

Technische maatregelen:
• Mondingsvlamdemper;
• Geluidsdemper;
• Gebruik maken van blanks;
• Verplaatsing wapen;
• Creëren dakconstructie.
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Doel 2016 (DMO)

Beoordelen welke beheersmaatregelen tijdens vuren 
met de .50 voldoende demping bieden om het 
geluidsniveau voor de voertuigcommandant en de 
chauffeur naar een aanvaardbaar niveau te reduceren. 

Met andere woorden dat dit geluidsniveau tijdens het 
dragen van dubbele gehoorbescherming geen 
gehoorschade meer kan veroorzaken tijdens de 
operationele taakuitvoering.

17 april 2019
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Mondingsvlamdemper
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Geluidsdemper
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Blanks
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Geluidsisolerende dakconstructie MB
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Perspex voorruit & dempingsfoam motorkaprek

Perspex voorruit & strook

Dempingsfoam motorkaprek
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Gemodificeerde affuit & mondingsvlamdemper

Combinatie van vorige 
geluidsonderzoeken

MondingsvlamdemperAffuit
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Doel 2018 (STAF CLAS)

Beoordelen of de combinatie van meerdere 
beheersmaatregelen een zodanig positief 
effect heeft, dat met dubbele 
gehoorbescherming het aantal schoten 
volgens de schiettabel van het VS 7-2012 
wordt gehaald zonder dat daarbij de 
voertuigbemanning blijvende gehoorschade 
oplopen.
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Scenario’s
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Overzicht schietoefeningen (VS 7-2012)

17 april 2019

Module 1 – Schutter .50
• Oefening 1.1 t/m 1.9
• 450 schoten .50

Module 2 – Voertuigbemanning
• Oefening 2.1 t/m 2.6
• 410 schoten .50
• 115 schoten MAG/MINIMI

Module 3 – Sectie/groep
• Oefening 10 t/m 12
• 600 schoten .50
• 230 schoten MAG/MINIMI

TOTAAL: 
• 1460 schoten .50
• 345 schoten MAG/MINIMI
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Meetposities

SchutterCommandant/chauffeur
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0⁰ 45⁰ 315⁰

Vuurrichting .50
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0⁰ 315⁰45⁰

XX

Vuurrichting MAG & MINIMI
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Aantal schoten .50

5138

5086 2525

Vuurrichting 0⁰

2100

1168 4173

Vuurrichting 315⁰

5181

2016 1432

Vuurrichting 45⁰

• Dakconstructie
• Perspex voorruit chauffeur
• Dempingsfoam
• Mondingsvlamdemper
• Affuit
• Dubbele 

gehoorbescherming
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Aantal schoten MAG & MINIMI

43478

21097 7002

MAG

15432

3205 1392

MINIMI

• Dakconstructie
• Perspex voorruit chauffeur
• Dempingsfoam
• Mondingsvlamdemper
• Affuit
• Dubbele 

gehoorbescherming
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Chauffeur conform VS 7-2012
MAG MINIMI

• Dakconstructie
• Perspex voorruit chauffeur
• Dempingsfoam
• Mondingsvlamdemper
• Affuit
• Dubbele 

gehoorbescherming

.50

+ of

0,098 
ARU

0,024 
ARU

0,16 
ARU

Blootstellingsprofiel chauffeur conform VS 7-2012:
.50/MAG (1460 x 0,098) + (345 x 0,024) = 151 ARU    (range van 115-229 ARU)
.50/MINIMI  (1460 x 0,098) + (345 x 0,16)   = 198 ARU    (range van 156-278 ARU)

Blootstellingsprofiel chauffeur conform VS 7-2012:
.50/MAG (1460 x 0,35) + (345 x 0,13) = 556 ARU   (range van 374-778 ARU)
.50/MINIMI (1460 x 0,35) + (345 x 0,22) = 587 ARU   (range van 408-809 ARU)
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Conform VS 7-2012

.50/MINIMI.50/MAG

151 ARU 
(115-229)

198 ARU 
(156-278)

317 ARU 
(226-392)

416 ARU 
(311-503)

146 ARU 
(106-209)

153 ARU 
(113-217)
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Conclusie
• Het geluidsniveau dat vrijkomt tijdens het schieten met de .50, MAG en 

MINIMI is schadelijk voor de voertuigbemanning. 

• Zonder beschermende maatregelen men tijdens één schot het risico 
blijvende gehoorschade op te lopen, wat mogelijk effect kan hebben op 
de operationele inzetbaarheid.

• De dakconstructie inclusief voorruit in combinatie met het 
dempingsmateriaal,  gemodificeerde affuit en demper reduceert het 
geluidsniveau en heeft een positief effect op het aantal schoten dat 
mag worden gelost. 

• Bij de vuurrichting 0˚ wordt op alle posities het aantal van 1460 schoten 
.50 gecombineerd met 345 schoten van de MAG/MINIMI conform  
VS 7-2012 gehaald. Dubbele gehoorbescherming blijft hierbij 
echter noodzakelijk.
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Aanbevelingen
• Voorzie alle MB van de dakconstructie, dempingsmateriaal, afuit en de 

.50 van demper.

• Verplicht adequeta dubbele gehoorbescherming

• Verzorg voorlichting

• Inventariseer de mogelijkheden van simulatie

• Biedt jaarlijks een gehooronderzoek aan om eventuele verslechtering 
van het gehoor als gevolg van blootstelling aan schietlawaai vroegtijdig 
te kunnen vaststellen.

• Voer een NI GELUID, waarbij alle werkzaamheden en oefeningen met 
blootstelling worden geïnventariseerd, zodat inzicht ontstaat in de 
totale, gemiddelde geluidsbelasting van alle functiegroepen bij deze 
eenheden.

17 april 2019
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• voldoende demping;

• optimale verstaanbaarheid van de radiocommunicatie; 

• de auditieve omgevingswaarneming (met name richting 
horen, de hoorbaarheid van zachte geluiden, bevelen en 
waarschuwingen);

• behoud van de persoon-persoon communicatie;

• compatibiliteit met de uitrusting/helm;

• draagcomfort.

Gehoorbeschermingsmiddelen
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Defensiebrede Vervanging Operationele 
Wielvoertuigen (KCT)
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Defensiebrede Vervanging Operationele 
Wielvoertuigen (11 LMB)
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Heeft u 
nog 
vragen?

Erik Berke

06-53244816

e.berke.01@mindef.nl


