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Tussenrapportage

Cochrane Systematische Review
op het terrein van Arbeid en Gezondheid

“Interventions to reduce noise exposure
to prevent Noise Induced Hearing Loss
among workers exposed to high level
environmental noise.”
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     Programma

1. Aanleiding

2. Cochrane Collaborat ion

3. Onderzoeksopzet

4. Tussenstand

5. Het vervolg ……
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Aanleiding

• Nieuwsbrief NVAB met oproep voor voorstellen.

• KIS-programma 2004-2005
Ter versterking kennis en onderzoeksinfrastructuur 
van de arbeids- en bedrijfsgeneeskunde in 
Arbodiensten.

• Oprichting Occupational Health Field Cochrane
Collaboration.
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Wat doet de Cochrane Collaboration

• Maken en up-to-date houden van systematische 
reviews over effectiviteit van medische interventies.

• Handmatig zoeken van RCT’s en CCT’s studies en 
deze toegankelijk maken.

• Ontwikkelen van reviewmethodieken.

• Trainen en ondersteunen van reviewers.
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De Cochrane Collaboration

• Internationale non-profit organisatie

• Drijft voornamelijk op vrijwilligers

• Missie: Enable people to make a wellinformed
decisions about healthcare
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Cochrane Collaboration’s
uitgangspunten
• Samenwerking
• Bouwen op enthousiasme van individuen
• Voorkomen van dubbel werk
• Minimaliseren van bias 
• Up-to-date houden van informatie
• Streven naar relevantie
• Toegankelijkheid waarborgen
• Kwaliteitsverbetering
• Continuïteit
• Brede participatie
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Collaborative Review Groups

Richten zich op:
• de behandeling van een bepaalde ziekte of 

gezondheidsprobleem
• het maken van systematische reviews, met een 

nadruk op klinisch relevante uitkomsten

Voorbeelden
• Earn, Nose, Throat (ENT)
• Acute  Respiratory Infections
• Muskuloskeletal
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Cochrane Fields

Richten zich op een populatie, groep of type van
zorg dat het werkgebied van meerdere Review
Groepen bestrijkt.

Voorbeelden
• Health care of older people
• Rehablilitation and Related therapies
• Occupational Health (NIEUW!!!!!)
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Cochrane Systematische Review

Gestructureerd proces
1. Vraagstelling/titelregistratie
2. Opstellen protocol
3. Uitgebreide zoekactie
4. Objectief selectieproces 
5. Beoordeling kwaliteit
6. Objectieve dataextractie
7. Synthese van data
8. Gestructureerde rapportage

Altijd in samenwerking met meerdere personen
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Cochrane Systematische Review

1. Vraagstelling/titelregistratie - algemeen

• P Welke patiënten/populatie
• I Welke Interventies
• C Welke alternatieven
• O Welke uitkomstmaat
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Cochrane Systematische Review

1. Vraagstelling/titelregistratie - therapie

• P Patienten met hoge bloeddruk
• I Nieuw middel
• C Huidige middel
• O Bloeddrukverlaging
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Cochrane Systematische Review

1. Vraagstelling/titelregistratie - Noise review

• P Werknemers in schadelijk lawaai
• I Beheersmaatregelen AH-strategie & 

gehoorbeschermingsprogramma’s
• C Onderdelen uit programma's
• O Geluidsniveaus/NIHL
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Cochrane Systematische Review

2. Opstellen protocol
- Vastleggen vraagstelling (PICO)
- Vastleggen relevantie vraagstelling
- Vastleggen zoekstrategie
- Vastleggen Review

. Selectie van studies

. Kwaliteitsbeoordeling

. Data extractie

. Data analyse
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Cochrane Systematische Review

3. Uitgebreide zoekactie

- PubMed
- Noishtic
- Cisdoc
- Central
- ………….
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Cochrane Systematische Review

4. Objectief selectieproces 

• Eerste stap: selectie van titels
- Type studie
- Populatie
- Interventies
- Uitkomstmaten 

• Tweede stap: inclusie van artikelen
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Cochrane Systematische Review

Gestructureerd proces
1. Vraagstelling/titelregistratie
2. Opstellen protocol
3. Uitgebreide zoekactie
4. Objectief selectieproces 
5. Beoordeling kwaliteit
6. Objectieve dataextractie
7. Synthese van data
8. Gestructureerde rapportage

Altijd in samenwerking met meerdere personen
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Cochrane Systematische Review

De tussenstand:

• search in Pubmed: 2840 artikelen
• aantal doorgenomen titels/abstracts: 1500
• check op
• - studieopzet: cochrane-proof

- onderzoeksgroep: blootgestelde werknemers
- interventies: bron, overdracht, mens, programma
- uitkomsten: geluid, gehoorbeschadiging
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Cochrane Systematische Review

Wat valt op:

• Veel dwarsdoorsnede onderzoek naar gehoorstatus
• Veel surveys naar blootstelling geluid
• Veel onderzoek naar methode gehoortest
• Veel onderzoek naar gebruik gehoorbescherming
• Veel adviezen dat het allemaal toch echt beter moet

• Dat magnesium een “veelbelovend”
beschermingsmiddel is.
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Cochrane Systematische Review

Maar:

• slechts een heel beperkt aantal onderzoeken naar 
het effect van interventies op het geluidsniveau

• en dan vaak nog als “bij-effect” van een survey
• of als geïsoleerd onderzoek naar “losse”

maatregelen

• circa 40 artikelen worden nader bekeken
• deel hiervan lijkt te voldoen aan eisen protocol 
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Cochrane Systematische Review

Dus:

• wat mij betreft, op dit moment, nog weinig redenen 
om eens flink wat “kabaal” te maken over de 
effectiviteit van interventies om de blootstelling aan 
lawaai te beperken

• Althans als het gaat om “officiële gepubliceerde 
literatuur”.



De 
mensenkenners

Cochrane Systematische Review

Tenzij….

• Er betere wegen zijn om die informatie te ontsluiten
• Er andere bronnen zijn die ik nog niet heb benaderd
• Er meer gepubliceerd gaat worden

Tijd voor discussie, ideeën en suggesties,
en wie weet een Fax!!!

www.cochrane.org www.cochrane.nl


