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1. Inleiding

m Longfunctie assistenten voeren histamine-
provoctietesten uit

m Histamineprovocatietest is een onderzoek om de
prikkelbaarheid (hyperreactiviteit) van de
luchtwegen vast te stellen.




1. Inleiding

Diverse signalen van klachten via helpdesk en
andere kanalen

Klachten bestonden uit hoesten en benauwd
gevoel

Geen informatie uit arbeidshygiénische-,
toxicologische- of andere onderzoeksgegevens

beschikbaar




1. Inleiding

Doel van het onderzoek:

Het in kaart brengen van het voorkomen van respiratoire
klachten bij longfunctieassistenten en het relateren van
deze klachten aan blootstelling aan histamine

m Blootstellingmetingen
s Vragenlijstonderzoek




2. Methode blootstellingsmetingen

Werkplekobservaties mbv arbo-toets
(Sectorfondsen Zorg en Welzijn)

Stationaire en persoonlijke metingen in omgevingslucht

Analyseren van histamine mbv ELISA-kit




2. Methode blootstellingsmetingen

+

m  Pomp en PAS-6 kop (Glasvezelfilter)

m  Flow 2 I/min

m  Meetduur varieerde van 30 minuten tot 8 uur




Methode




2. Methode blootstellingsmetingen

ELISA-kit voor het meten van histamine in
lichaamsweefsel

Detectierange 2.5 — 50.0 ng/ml o5 o o5
freeee8l o X
ce00000666 66
cgeoddocoeeee
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Verdunningsreeks 1: 100.000

Geen kleurontwikkeling = histamine




2. Methode vragenlijstonderzoek

+

m Vragenlijst verspreid onder 500 longfunctie assistenten

m Vragenlijst bevatte drie elementen:
1. Werkomstandigheden
2. Allergie en luchtwegklachten
3. Rookgewoonten, hobby’s en huisdieren

m Gegevens vergeleken met algemene nederlandse
Bevolking

Relatie tussen klachten en blootstellingsmomenten
onderzocht




3. Resultaten werkplekobservaties

Blootstellingsmomenten kunnen zijn:

Aantal histamineprovocatietesten
Toegediende concentratie histamine
Vernevelen van histamine
Uitademen of hoesten patient
Schoonmaken vernevelaar

Breken van ampul




3. Resultaten werkplekobservaties

+

Arborisicocategorie; Oranje

Er is meer gedetailleerd onderzoek nodig

Verwachting is dat er blootstelling aan histamine
plaatsvindt

Geen uitspraak over blootstellingsniveau’s




3. Resultaten blootstellingsmetingen

Meetsituatie

Ventilatie

Gevonden concentratie

Filter direct achter uitlaat-
vernevelaar

Aan/ Uit

0.1- 0.150 mg/ml

Stationaire meting, directe
omgeving vernevelaar

Aan

Beneden meetbereik

Stationaire meting, directe
omgeving vernevelaar

Uit

0.0004 mg/ml

Persoonlijke metingen

Aan/ Uit

Beneden meetbereik — 0.0001 1
mg/ml

Ampul histamine (0.03 mg/ml)

0.013 mg/ml

Ampul histamine (8 mg/ml)

1.827 mg/ml




3. Resultaten vragenlijstonderzoek

200 vragenlijsten verzameld

Longfunctie assistenten ervaren vaker luchtwegklachten
(44% vs. 21%, OR 2.84)

Klachten zoals;
m Kortademigheid tijdens wandelen (OR 4.96)

Ademhalingsproblemen (OR 2.84)
Astma-aanvallen (OR 4.07)
Gebruik van medicatie tegen astma (OR 11.48)




3. Resultaten vragenlijstonderzoek

+

Blootstelling aan histamine is positief

geassocieerd met luchtwegklachten tijdens de
volgende momenten:

Vernevelen van histamine
Schoonmaken van de vernevelkamer
Hoesten van patiént tijdens test

Uitvoeren 6 of meer provocatietesten per
week




4. Conclusie

Het is mogelijk om histamine aan te tonen in de
omgevingslucht.

Onder bepaalde condities kunnen longfunctie
assistenten tijdens het uitvoeren van
histamineprovocatietesten blootgesteld zijn aan
histamine




4. Conclusie

_I: De blootstelling aan histamine draagt bij aan
de verhoogde prevalentie van respiratoire
klachten bij longfunctie assistenten

m Eris meer onderzoek nodig naar de mate van
van blootstelling en de determinanten.




Meer informatie?

www.nkal.nl of www.iras.uu.nl




