
Training EN 689:2018

Inhoud van de norm



Programma
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Tijd Onderdeel Toelichting

09.00 Welkom

09.15
Introductie NEN 

689:2018

• Tot stand komen van de norm;

• Verschillen ten opzichte van 1995

• Wat niet in de norm is gekomen

09.45

Inhoudelijke bespreking 

hoofdtekst (normatief) + 

enkele bijlagen

• Basis inventarisatie (o.a. gebruik van modellen + Bijlage A +B)

• Meetstrategie + Bijlage D

• Uitvoeren metingen en documentatie

• Validatie van resultaten en SEG

• Vergelijken met grenswaarden + Bijlage C

• Rapportage

• Periodieke metingen + Bijlage I

11.00 Pauze

11.15 Toepassing norm – 1 Toets op basis van 3,4,5 metingen

11.45 Toepassing norm – 2 Toets op basis van 6 metingen mbv statistiek (bijlage F)

12.30 Evaluatie & afronding

12.45 Einde of Pauze Lunch



EN 689:2018

Opbouw

• Normatief gedeelte

• Informatief: Annexen 

A-I
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https://www.nen.nl/NEN-Shop/Norm/NENEN-6892018C12019-en.htm

https://www.nen.nl/NEN-Shop/Norm/NENEN-6892018C12019-en.htm


EN 689:2018
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Doel: Stel vast of de blootstelling van de werknemer 

voldoet aan de wet c.q. veilig is voor de gezondheid

Probleem: blootstelling varieert in aard, mate en duur 

gedurende een dienst of taak, en van dag tot dag. 

Volcontinu meten van iedere werknemer aan alle 

belastende factoren is (nog) onhaalbaar.

Training EN 689:2018



EU Kader

EU regelingen (98/24 art. 6.5 & 04/37[carc/mut] art. 5.4) chemische stoffen op de 
werkplek onderscheiden: 

1. Gezondheidskundige grenswaarden 

2. Haalbaarheids (BLV) en carc/mut grenswaarden 

Ad 1: om de gezondheid van de werknemers te garanderen

Ad 2: risiconiveaus die op geen enkel moment overschreden 
mogen worden
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98/24 art. 6.5:

“In any event, where an occupational exposure limit value 
effectively established on the territory of a Member State has been 
exceeded, the employer shall immediately take steps, taking 
into account the nature of that limit, to remedy the situation by 
carrying out preventive and protective measures.”

Uitgebreid uitgewerkt in:

Practische richtsnoeren bij 98-24-EG.Risicos chemische stoffen 
op het werk.2261-NL final complete

https://op.europa.eu/nl/publication-detail/-/publication/b8827eb0-bb69-4193-9d54-8536c02080c1


Nationaal Kader
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Werkgever moet onverwijld doeltreffende 

maatregelen nemen indien de tijdgewogen 

gemiddelde concentratie (TGGduur) in de 

werkplekatmosfeer de overeenkomstige 

grenswaarde (GWduur) overschrijdt

NL: Arbeidsomstandighedenbesluit Art. 4.3

BE: Codex welzijn op het werk Art. VI.1-19 & 44

https://wetten.overheid.nl/BWBR0008498/2020-02-01/#Hoofdstuk4_Afdeling1_Paragraaf3_Artikel4.3
https://werk.belgie.be/sites/default/files/content/documents/Welzijn%20op%20het%20werk/Regelgeving/Codex%20boek%20VI%20titel%201%20Chemische%20agentia.pdf


NEN-EN 689:2018
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• Uitgangspunten

– Metingen binnen een similar exposure group

(SEG)

– Metingen buiten het 

ademhalingbeschermingsmasker, tenzij..

– Uitgevoerd door een ‘appraiser’

Appraiser: person who is sufficiently trained and experienced in occupational

hygiene principles, working and measurement techniques, to conduct the part

of the assessment they are performing according to the state of the art.



3.2. Afkortingen

AM arithmetic mean

CAS chemical abstracts service

DMEL derived minimum effect level 

DNEL derived no-effect level 

EC number European community number (EINECS, ELINCS, ###-###-#)

GSD geometric standard deviation 

GM geometric mean 

h hour 

LOQ limit of quantification 

RPE respiratory protective equipment

RMM risk management measures 

SD standard deviation

SEG similar exposure group

WS work shift 
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Procedure

(HFD 4)
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Strategie
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• Basiskarakterisering (§ 5.1 + Annex A + B)

• Meetstrategie (§ 5.2 + Annex D)

• Uitvoeren van metingen (§ 5.3)

• Validatie van resultaten en SEG (§ 5.4 + Annex E)

• Vergelijking met grenswaarden (§ 5.5 + Annex C + F + G + H)

Beroepsmatige blootstellingsbeoordeling (HFD 5)

Rapporteren (HFD 6)

Periodieke metingen (HFD 7 + Annex I)



Basiskarakterisering (§ 5.1)

Doel: bepalen of metingen nodig zijn

• Blootstellingsprofiel

• Inventariseren: welke (gevaarlijke) stoffen/processen

• Identificatie van werkplekfactoren
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Basiskarakterisering (§ 5.1)

Blootstellingsschatting

• Eerdere metingen

• Blootstellingsgegevens uit databases en literatuur

• Berekeningen

• Modelschattingen 
(https://gevaarlijkestoffen.zelfinspectie.nl/bijlagen/SZW_ZIGS_
Bijlage_5.pdf)
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https://gevaarlijkestoffen.zelfinspectie.nl/bijlagen/SZW_ZIGS_Bijlage_5.pdf


Basiskarakterisering (§ 5.1)
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Inventariseren (§ 5.1.2)

Register gevaarlijke stoffen + VIBs
• Grondstoffen, producten/mengsels, intermediates, 

eindproducten, reactieproducten, processen etc

• Individuele stoffen (CAS/EG-nummer)

• Classificatie en labelling

• Grenswaarden (Annex B)

• Relevantie van dermale en orale opname

• Overige informatie zoals gebruikte hoeveelheden, 
dampspanning, stoffigheid, temperatuur etc.



Basiskarakterisering (§ 5.1)
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Inventariseren (§ 5.1.2)

• Register gevaarlijke stoffen + VIBs

– Excel

– Softwaresystemen

https://gevaarlijkestoffen.zelfinspectie.nl/bijlagen/SZW_ZIGS_Bijlage_1.pdf

https://gevaarlijkestoffen.zelfinspectie.nl/bijlagen/SZW_ZIGS_Bijlage_1.pdf


Basiskarakterisering (§ 5.1)
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Inventariseren (§ 5.1.2) – Annex B

• Hiërarchie van grenswaarden

• Bronnen van grenswaarden

Zie NVvA Training grenswaarden (2014): 

https://www.arbeidshygiene.nl/kennis/diverse-publicaties/

(ledengedeelte)

https://www.arbeidshygiene.nl/kennis/diverse-publicaties/


Families of Occupational Exposure Limits

Unbiased health based 
RAC, SCOEL, DECOS/Gr, DFG, ACGIH-

TLV (>1996),NIOSH-REL (≥2013)

Health based, with stakeholder influence
AGS, NIOSH REL (<2013), EU IOLV, Corporate, SEG, 

ECETOC, OARS/WEEL, older (<1996) health based

Hazard Banding 
Kick-off levels, Generic Exposure Values

Control Banding concentration ranges

Generic 
single endpoint MTD & RD50, 

structural activity TTC,

QSAR, read across, expert 

judgment (Nano)
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Default factor. Prescriptive, process based
Dutch Health Council Gr2000-15/OSH

Workers health REACH 

Substance 

safety

DN/MEL

Default factor 

Prescriptive,

process 

based

>5600

>18000

100 -

1000

http://www.tsac.nl/OELV_Hierarchy.pdf 
,DOHSBase, SER-leidraad (2008) & JOEH DOI: 
10.1080/15459624.2015.1060327

Legal limits with 

technical and/or 

economical  

feasibility: 
• EU BLV, 

• ES LEP

• Fr VLEP

• DE TRGS900

• NL legal OELV

• ………

• UK WEL

• USA OSHA PEL

• ………
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Inventariseren werkplekfactoren (§ 5.1.3)
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• Activiteiten, taken, functies

• Processen en technieken

• Werkplekindeling (bijv. besloten ruimtes, verbonden met 
buitenlucht)

• Netheid, ordelijkheid van de werkvloer

• Ventilatiesystemen en andere lokale beheersmaatregelen en 
informatie over hun werking

• Emissiebronnen en mogelijke locaties met hoge blootstelling

• Taakduur en frequentie

• Hoeveelheid werk / productiehoeveelheden

• Gedrag van medewerkers



basiskarakterisering (§ 5.1)
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Type werkplek en beoordelingsmethoden 

(Annex A, informatief(?))



Blootstellingsschatting (§ 5.1.4)
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• Eerdere metingen

• Databases / literatuur

• Blootstellingsmodellen

• Berekeningen op basis van relevante 

kwantitatieve informatie

Nadeel van mdellen:

Beperkt inzicht in de verdeling en spreiding in 

ruimte en tijd



Blootstellingsschatting (§ 5.1.4)
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Databases / literatuur

• MEGA database: 
https://www.dguv.de/ifa/gestis/expositionsdate
nbank-mega/expositionsdaten-aus-mega-in-
publikationen/index-2.jsp

• COLCHIC, Solvex , CAREX, Spin2000, NEDB

• …..

https://www.dguv.de/ifa/gestis/expositionsdatenbank-mega/expositionsdaten-aus-mega-in-publikationen/index-2.jsp


Blootstellingsschatting (§ 5.1.4) - Modellen
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• Advanced REACH Tool
– www.advancedreachtool.com

• ECETOC TRA
– http://www.ecetoc.org/tools/targeted-risk-assessment-tra/

• EMKG
– https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/EMKG/Easy-to-

use-workplace-control-scheme-EMKG_node.html

• Stoffenmanager®
– www.stoffenmanager.com

• MEASE
– https://www.ebrc.de/tools/downloads.php

http://www.advancedreachtool.com/
http://www.ecetoc.org/tools/targeted-risk-assessment-tra/
https://www.baua.de/EN/Topics/Work-design/Hazardous-substances/EMKG/Easy-to-use-workplace-control-scheme-EMKG_node.html
http://www.stoffenmanager.com/
https://www.ebrc.de/tools/downloads.php


Blootstellingsschatting (§ 5.1.4) - Berekeningen
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Basiskarakterisering (§ 5.1)
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Mogelijke uitkomsten (§ 5.1.5)

Laag Blootstelling is dusdanig laag

• Beslissing of metingen nodig zijn;

• Indien niet → rapporteren + advies voor herbeoordeling

Hoog Blootstelling is dusdanig hoog

• Rapporteren + Plan van Aanpak met maatregelen

• Advies voor herbeoordeling

Onduidelijk Onvoldoende informatie om beslissing te nemen

• Opstellen van meetplan



Meetstrategie (§ 5.2)
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Opstellen van Similar Exposure Groups (SEG) (§ 5.2.1)

Criteria

• Functiecode

• Functietaken

• Taak specifieke blootstellingsprofiel

• Operational Conditions & Risk Manage-
ment Measures (REACH term)

• Duur & Frequentie & Locatie

• Hoe ervaren/bekwaam zijn de werknemers



NEN 689:1995 NL Annex D.2

HEG: een groep werknemers met 

gelijkaardige (maar niet noodzakelijk 

simultane) blootstellingspatronen

Meetstrategie (§ 5.2)
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3.1.3. Similar Exposure Group

‘Group of workers having the same general exposure profile for the

chemical agent(s) being studied because of the similarity and frequency of

the tasks performed, the materials and processes with which they work, and

the similarity of the way they perform the tasks.’

SEG1998+  ≈  HGBNL1995

29



Meetstrategie (§ 5.2)
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Een groep werknemers met, in de tijd, een gelijkaardige 

èn gelijkwaardige blootstelling

5.2.1 The SEG shall be constituted using information on the profile of exposure and 

duration of the tasks performed in the working shifts throughout the year 

30

SEG: een groep met een gelijk blootstellingsprofiel



Meetstrategie (§ 5.2)
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Specificeren meetstrategie (§ 5.2.2)

• Conform EN 482

• In ademzone (persoonsgebonden)

• Relevante tijdsduur bepalen (Annex D)

• Op voldoende dagen

• Minimaal 3 metingen per SEG

• Aantal medewerkers in een SEG

• Medewerkers verspreid over meerdere locaties?



Meetstrategie (§ 5.2)
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Specificeren meetstrategie (§ 5.2.2) - Tijdsduur

Type Tijdsduur metingen

Constante factoren gedurende de gehele werkdag Minimaal 2 uur

Variabele factoren >2 uur – liefst 8 uur

Tijdsduur van de taken <2 uur Volledige duur van de taken

TGG-15 minuten 15 minuten



Meetstrategie (§ 5.2)
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Annex D – Blootstellingsprofiel en meettijd

• Werkplekfactoren en taken afwegen

• In lijn met relevante grenswaarde

• Rekening houdend met 

blootstellingsvariabiliteit, LoQ en andere 

meet technische parameters



Meetstrategie (§ 5.2)

3.1.2 exposure profile (5.1, A2, D) ≈ exposure pattern (5.1.1, E 2.4.2)

Description of the exposure variations to a chemical agent in relation to 

the definable series of activities from the periods under consideration.
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TGGduur < GWduur
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Blootstellingsprofiel 7 (exposure profile – Annex D). 

5 taken (2 t/m 6) in de referentie periode van een grenswaarde (7)



Meetstrategie (§ 5.2)
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Annex D – Blootstellingsprofiel en meettijd

Voorbeeld a)

Constante omstandigheden

TSD: total sample duration

WS: work shift



Meetstrategie (§ 5.2)

22 april 2020 Training EN 689:2018 38

Annex D – Blootstellingsprofiel en meettijd

Voorbeeld b)

Wisselende omstandigheden –

Blootstelling tijdens een deel 

van de shift

TSD: total sample duration

WS: work shift



Meetstrategie (§ 5.2)
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Annex D – Blootstellingsprofiel en meettijd

Voorbeeld c) - TGG-15 minuten

Blootstelling (2) < Referentie periode (RP)

Meettijd (TSD) = RP (15 min)

TSD: total sample duration

WS: work shift



Metingen uitvoeren (§ 5.3)
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• Afstemming bedrijf & informeren 

medewerkers

• Bewaakt uitvoeren



Metingen uitvoeren (§ 5.3)
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Vastleggen informatie per meting

• Identificatie SEG en medewerkers

• Beschrijving van de werkplaats

• Gevaarlijke stoffen relevant voor de activiteit

• Uitgevoerde taken

• Gewerkte uren en tijdsduur van blootstelling

• Beheersmaatregelen en PBM

• Relevante omgevingsfactoren (bijv. Temperatuur)

• Verstorende omstandigheden (bijv. Roken)

• Andere ongewone activiteiten (bijv. Incidenten)

• Meetinformatie (monsternummers, debiet, start- / 
eindtijd etc.)



Validatie van resultaten (§ 5.4)
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Evaluatie metingen (§ 5.4.2)

• Onverwachte hoge/lage resultaten

• Uitval van meetapparatuur

• → kies voor pompen die uit te lezen zijn!

• Beslissing om meting wel/niet uit te sluiten



Validatie van resultaten (§ 5.4)
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Validatie SEG (§ 5.4.3)

• Beoordelen of SEGs correct zijn vastgesteld

• >6 metingen → (log)-normale distributie bepalen

• Annex E → middagprogramma

• Inter/intrapersoons variatie

• Personen met sterk afwijkende 

blootstelling



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Algemeen (§ 5.5.1)

• Blootstelling aan één component

• § 5.5.2 Preliminary test

• § 5.5.3 Statistische test

• Blootstelling aan meerdere componenten

• Blootstellingsindex (Annex C)



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)

22 april 2020 Training EN 689:2018 45

Alle resultaten: 

< 0,10 (10%) GW voor 3 metingen

< 0,15 (15%) GW voor 4 metingen

< 0,20 (20%) GW voor 5 metingen

Compliance

1 resultaat > GW Non-compliance

Als alle resultaten < GW, maar 1 van de 

resultaten is:

> 0,10 (10%) GW (voor 3 metingen) of

> 0,15 (15%) GW (voor 4 metingen) of 

> 0,20 (20%) GW (voor 5 metingen)

Geen beslissing / conclusie

Aanvullende metingen (tot minimaal 6) + statistische toets:   

minstens 70% zekerheid, dat <5% blootstelling

in de SEG de GW overschrijdt

Nieuw
Preliminary test (§ 5.5.2)
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NVvA-BOHS 2011

Screening test * 

EN 689 2018

Preliminary test 5.5.2 *
Validity requirement

3-5 metingen

Alle resultaten <0,1 GW

3 metingen, alle resultaten <0,1 GW

4 metingen, alle resultaten <0,15 GW

5 metingen, alle resultaten <0,2 GW LoD <.1 OELV

NVvA GSD <4-5

EN 689 GSD <3-4
3-5 metingen

Alle resultaten <1 GW

Minstens 1 resultaat ≥0,1 GW**

Alle resultaten <1 GW

≥1 vd 3 resultaten ≥0,1 GW**

≥1 vd 4 resultaten  ≥0,15 GW

≥1 vd 5 resultaten ≥0,2 GW

1 vd 3-5 ≥ GW ** 1 vd 3-5 resultaten ≥ 1 GW** Geen

*Validatie studie door Grzebyk & Sandino INRS (2005) ND2231 (in Frans)

** Zowel NVvA en EN 689:2018 gebruiken ‘> f*GW’ ipv ‘≥ f*GW’

NVvA-BOHS 2011 vs EN 689:2019



Praktijkvoorbeeld

• Metingen oplosmiddelen (verschil oude en 

nieuwe norm) voor preliminary test
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Aantal SEGs: 19

Compliant Geen beslissing Niet-compliant

NEN-EN 689 (1995) 15 1 3

NEN-EN 689 (2018) 11 5 3



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Statistische test (§ 5.5.3)

• Bij ≥ 6 metingen

• Statistiek toepassen (Annex F)

• Statistische software (Annex H.5)

• Omgaan met waarden <LoQ (Annex H)

• Check op log-normaliteit (Annex E)

Indien minstens 70% zekerheid, dat <5% blootstelling
in de SEG de GW overschrijdt → Compliance



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Statistische test (§ 5.5.3)

Indien minstens 70% zekerheid, dat <5% blootstelling

in de SEG de GW overschrijdt → Compliance



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Annex H.5 – (gratis) Statistische software

• BWStat v3 
• https://www.bsoh.be/?q=nl/bwstat

• HYGINIST
• http://www.tsac.nl/hyginist.html

• Altrex
• http://www.inrs.fr/publigen/altrex_chimie_form.nsf/form%20tel

ec%20altrex?openform

• NDExpo
• http://www.expostats.ca/site/app-local/NDExpo/

• IH Data Analyst Student (IHDA)
• https://www.easinc.co/ihda-software/

https://www.bsoh.be/?q=nl/bwstat
http://www.tsac.nl/hyginist.html
http://www.inrs.fr/publigen/altrex_chimie_form.nsf/form%20telec%20altrex?openform
http://www.expostats.ca/site/app-local/NDExpo/
https://www.easinc.co/ihda-software/


Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Simultane blootstelling aan meerdere 
componenten (Annex C)

• Tier 1: berekenen blootstellingsindex (IE): 
De som van alle blootstellingsconcentraties / 
grenswaarden voor alle gevaarlijke stoffen (ongeacht 
toxiciteit of fysische toestand)

• Tier 2: berekenen blootstellingsindex (IE): 
De som van alle blootstellingsconcentraties / 
grenswaarden voor alle gevaarlijke stoffen met 
vergelijkbare gezondheidseffecten



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Simultane blootstelling aan meerdere componenten 

(Annex C)

• De blootstellingsindex (IE) dient <1 te zijn



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)

22 april 2020 Training EN 689:2018 53

Simultane blootstelling aan meerdere componenten 

(Annex C) – Tier 1



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Simultane blootstelling aan meerdere componenten 

(Annex C) – Tier 2



Toetsing aan grenswaarden (§ 5.5)
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Simultane blootstelling aan meerdere 

componenten (Annex C)

Andere methodes (C.4)

• Literatuur

• Mixie:
• https://www.irsst.qc.ca/en/publications-tools/tool/i/100037/n/mixie-mixtures-of-substances-in-the-

workplace-computer-based-tool-for-evaluating-the-chemical-risk-calculation-of-the-rm

• Critical / Lead component (DPD+ & CCA)

• Geavanceerde toxicologische modellen

https://www.irsst.qc.ca/en/publications-tools/tool/i/100037/n/mixie-mixtures-of-substances-in-the-workplace-computer-based-tool-for-evaluating-the-chemical-risk-calculation-of-the-rm


Rapporteren (HFD 6)

• NAW

• Doel van de metingen

• Bemeten gevaarlijke stoffen

• Resultaten en conclusies

• Meetprocedure, technische details

• Etc…..

Contextuele informatie vastleggen!!
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Rapporteren (HFD 6)

Welke contextuele informatie vastleggen?

• EN 689:2018

• Vastleggen van gegevens van afzonderlijke 

blootstellingsmetingen van de werkplekatmosfeer 

(NVvA, 2002) (https://www.arbeidshygiene.nl/-

uploads/files/insite/werkplekatmosfeer.pdf)
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https://www.arbeidshygiene.nl/-uploads/files/insite/werkplekatmosfeer.pdf


Rapporteren (HFD 6)

Waar/hoe contextuele informatie vastleggen?

• Bijv. Chroom VI database (Excel format)
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Rapporteren (HFD 6)

Waar/hoe contextuele informatie vastleggen?

• Bijv. STEAMbase
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Herhalingsmetingen (HFD 7)

• Significante wijzingen in werkplek 

→ direct nieuwe Basiskarakterisering

• Advies: jaarlijkse herbeoordeling 

→ niet noodzakelijkerwijs met metingen

22 april 2020 Training EN 689:2018 60



Herhalingsmetingen (HFD 7)

Annex I – interval voor herhalingsmetingen

• <6 metingen – uitbreiden tot 6 metingen

• Vanaf 6 metingen obv GM of AM

• Vanaf 6 metingen bereken welke fractie 

(J) voldoet aan grenswaarde
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Vragen??
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