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X2004: What's in a name?

Hans Kromhoul

Van 16-18 þni2004 werd het prestigieuze internationale

congres "X20O4-Exposure Assessment in a Changing

Environment" gehouden in het Educatorium van de

Universiteit van Utrecht. De organisatie was in handen van

het IRAS (Hans IGomhouc, Dick Heederik) met medewer-

king van TNO Chemie (Joop van Hemmen), de Erasmus

Universiteit (Lex Burdorf) en de NVvA (Ton Spee, Pieter

Ruigewaard, Peter van Balen). Hec congres telde in totaal

275 deelnemers uit 29 landen, waarvan helaas slechts 75

afkomstig waren uit hec ledenbestand van de NVvA' Met

name de prakriserende arbeidshygiëniscen waten met slechrs

25 individuen meger vertegenwoordigd. De praktiserende

arbeidshygiënisten' die ondanks de donkere wolken boven de

professie wel aanwezig waren, konden hun geluk niet op

getuige onder andere de volgende per E-mail geuite lo[uiting:

"Ik vond het overigens zeer de moeire waard en heb er spijt

van dat ik niet meerdere dagen ben gekomen!"'

De historie van de X-congressen is kort' Pas in 2001 werd

her voorlaatste "Exposure" congres in Götenborg "X2001"

gedoopt. Daarvoor wâs er geen vaste ticel voor het congres

àat incidenteel door wisselende groePen werd georganiseerd'

De ee¡ste internationale workshop waarin bloocstellingkarak-

terisering (toch een mooi Nederlands equivalent voor

"Exposure Assessment") tot centraal thema werd verheven'

werd nog geen rwintig jaar geleden om precies te zijn in

1988, gehouden in Woods Hole Massachusetts in de

Verenigde Staten. Sponsoring was afkomstig van het National

Cancer Inscitute (NCI), het National Instituce oF

Occupational SaÊery and Health (NIOSH), de United Auto

\Øorkers (UA\í-GM) en het National Institute of

Environmeotal Healch Sciences' Onder de titel "Exposure

Assessmenc for Epidemiolo gy and Hazard Con trol" verschee n

enkele jaren later een boek over deze conferentie bij Lewis

Publishers (Rappaport and Smith 1991)'

Reeds enkele jaren later in 1990 werd dit initiatiefgevolgd

door nog een internationale workshop in de Verenigde Staten

(Leesburg, Virginia) getiteld "lnternational workshop on

retro-spective exPosure assessment For occupational epidemi-

ologic scudies" grotendeels georganiseerd door wederom

NIOSH en NCI . De verhandeli¡rgen van deze conferentie

werden gerapporteerd in een special issue van Applied

occupøtional and Enuironmental Hygiene 199 | ;6:417 -558'
Bij deze conferentie viel ook de eerste echte Nederlandse bij-

drage te noteren, die werd gepresenteerd door Jan Boleij

(Heederik et al. 1991). Op deze conlerentie werd ook verslag

gedaan van een Europese Concerced Action gericht op karak-

terisering van historische blootstelling voor epidemiologische

doeleinden (Hémon et al. 1991).

In l994volgde, ditmaal ìn Europa, een nieuwe "X-conFeren-

ce" gehoudeo bij het IARC. De titel stelde wederom de

blootstellingkarakterisering in het kader van de epidemiologie

centraal: "ConFerence on Retrospective Assessment of

Occupational Exposures in Epidemiology"' De vlak daarvoor

geëindigde door de EU gefinancierde Concerted Action

"Retrospective Evaluation of Occupacional Exposures in

Epidemiology: a European Concerted Acdon 1990-1992"

gecoördineerd door Denis Hémon en Ma¡cel Goldberg van

INSERM, was hierbij een grote inspiratiebron' Het duurde

tot 1996 voor de verhandelingen van de conferentie in Lyon

verschenen in het reeds weer ter ziele zijnde wetenschappelijk

tijdschrift "Occupational Hygiene". Ondergetekende mocht

een "keynote address" leveren met als titel "Estimates of indi-

vidual dose from currenc exPosure measurements"

(ßSomhouc et al. 1996). Daarnaast waren er nog eens 10 bij-

dragen aan deze bijeenkomst met een Nederlandse signatuur'

Daarna volgde een lange stilte totdat in 2001 de eersce echte

X-conferentie plaatsvond: "X200 1- Conference on Exposure

Assessment in Epidemiology and Practice"' Het doel van deze

conFerentie was enerzijds de kloof ussen onderzoek en prak-

tijk te slechten en anderzijds methoden en werlavijzen te

delen zoals die binnen de verschillende "exposure assessment"

velden vaak in "splendid isolation' bestaan'

De Nederlandse inbreng was groot met maar liefst drie geno'

digde sprekers (Burdorfi, Heederik en Kromhout) en 27

andere biidragen met Nederlendse auteurs'

'Adel verplicht" en vandaar dat voor het vervolg op de zeer

succesvolle bijeenkomst in Göteborg naar Nederland werd

gekeken. Reeds tijdens X2001 kon worden aangekondigd dat

X2004 in Utrecht zou gaaÍ plaatsvinden. De koppeling met

het eendaagse NVvA symposium was vooral bedoeld om de

drempel voor de praktiserende arbeidshygienist zo laag als

mogelijk te houden. Helaas bleek de drempel voor velen des-

ondanks te hoog. Desalniettemin was de Nederlandse

inbreng groot, niec in de laatste plaars door jonge onderzoe-

kers uit Nederland. Echter ook de rweede generatie

Nederlandse "exposure assessors" veelal werkzaam in het bui-
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tenland bliezen hun partij mee. Maar liefst 59 van de l9l
presentacies hadden een Nederlandse (co-)auteur.. Tijdens de

conferentie werd een roos[deurige ¡oekomsr zichtbaar voor de

blootstellingkarakterisering. Zo maakre genodigd spreker

Paolo Vineis haarfijn duidetijk dat door de snelle ontwikke-

lingen in he¡ veld van de moleculaire epidemiologie een nog

betere karakterisering van blootstelling op de werkplek en in

de leefomgeving noodzakelijk zal ziin. Ook voor het afleiden

van kwancitatieve bloots¡ellingresPons relaties in epidemiolo-

gisch onderzoek zijn meer dan ooit kwanticadeve schactingen

van beroepsmatige blootstelling een vereiste. Daarnaast kan

het zich sterk uitbreidende veld van de risicoanalyse (voorlo-

pig) niet zonder meetgegevens en daarop gebaseerde model-

len voor hec schatten van persoonlijke blootstelling aan che-

mische, biologische en $rsische agentia.

Concluderend kan wordeo gesteld dat ner zoals bij de eersce

workshop in'!l'oods Hole, de X-confecenties zich momenteel

richten op blootstellingkarakterisering voor zowel de epide-

miologie, de risicoanalyse en de arbeidshygiëne. Ook lijkt het

gedachtegoed van de "exposure assessment" een permanente

plaats gekregen te hebben in het houding- en bewegingveld

en zien we verkenningen in het psychosociale veld en bij

onderzoek naar ongevallen en rampen. De verwachting is dat

het veld verder zal groeien onafhankelijk van de onrwikkelin-

gen binnen de arbeidshygiëne. De oncwikkelingen in het

genetische veld (genomics, proteonomics, metabonomics)

zullen een meer nauwkeurige karakcerisering van externe

blootstelling alleen maar stimuleren. Van blootscellingkarak-

rerisering met behulp van experrs en onnauwkeurige JEMs
tijkt het veld te evolueren naar l<¡vantitacieve benaderingen

op basis van gemeten blootstellingen.
\üØat Nederland betreFt zien we niet alleen dat de invloed in
het veld van de blootstellingkarakterisering alsmaar groter is

geworden, maar cegelijkertijd ook alsmaar incernationaler.

Hoe belangrijk het werk op het gebied van de blootstelling-

karakterisering zoals gepresenteerd djdens X2004 is gewor-

den, blijkt ook uit een zeer recente publicatie in Science mec

Roel Vermeulen als coauteur (Lan er al. 2004)

Al met al wasX2004 een indrukwekkend evenement, waarbij

de Nederlandse arbeidshygiëne en -epidemiologie, maar

vooral de "blootstellingkarakceriseerders" zich van hun besce

kancen hebben laten zien.

De Ameriþaanse godfathers uan de X-conferenties Thornøs Smith

en Stephen Rappaport uerrnaaþten zich uitstehend tijdent
x2004
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