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V ru chtbaarheid bij glastu inbou wers (F ertility  am ong greenhou se work ers)
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Subfertiliteit, gedefinieerd als het uitblijven van een zwanger-

sc hap  gedurende m eer dan 1 2  m aanden van o nbesc herm de, o p

bevruc hting geric hte gem eensc hap , is een veel vo o rk o m ende

sto o rnis waar 1 0 -1 5  %  van de k o p p els in de westerse wereld

m ee te m ak en k rijgt. E r zijn aanwijzingen dat verm inderde

vruc htbaarheid geasso c ieerd zo u k unnen wo rden m et blo o tstel-

ling aan ho rm o o nversto rende sto ffen in het m ilieu, waaro nder

o o k  gewasbesc herm ingsm iddelen o fwel p estic iden. M ensen die

werk zaam  zijn in blo em enk assen o ndervinden waarsc hijnlijk  de

gro o tste risic o 's vanwege de aard en ho eveelheid van de gebruik -

te p estic iden en hun sp ec ifiek e werk zaam heden. D aaro m  werd

een gro o t o nderzo ek  o p gezet naar vruc htbaarheid bij m annen

en vro uwen in de blo em enteelt o nder glas m et als do el het

identific eren van bero ep sm atige risic o ’s m et betrek k ing to t ferti-

liteit als gevo lg van p estic idenblo o tstelling in het heden en ver-

leden o m  aangrijp ingsp unten te vinden vo o r p reventie.

V ra g enlijsto nderz o ek

D e o nderzo ek sp o p ulatie besto nd uit o ngeveer 5 0 0 0  m annen en

vro uwen werk zaam  in de glastuinbo uw en een niet-blo o tgestel-

de referentiegro ep  bestaande uit 8 0 0 0  sc ho o nm ak ers, wink e-

liers, wink elp erso neel en m ark tk o o p m annen en -vro uwen. D e

gegevens zijn verzam eld via sc hriftelijk e vragenlijsten m et gede-

tailleerde vragen o ver tijd-to t-zwangersc hap  (T T P ) en rep ro duc -

tiesto o rnissen bij de m eest rec ente zwangersc hap , leefstijlfac to -

ren en bero ep sm atige blo o tstelling in de zes m aanden vo o r het

begin van de zwangersc hap .  In de uiteindelijk e analy ses bleek

dat zo wel bij m annelijk e als vro uwelijk e werk ers in de glastuin-

bo uw de tijd-to t-zwangersc hap  verlengd was. B ij m annen was

het effec t het m eest uitgesp ro k en: zij hadden p er m aand dertig

p ro c ent m inder k ans o p  het o ntstaan van een zwangersc hap  bij

hun p artner dan de m annen uit de referentiegro ep . B ij vro uwen

was dat tien p ro c ent, m aar deze uitk o m st is statistisc h m inder

betro uwbaar. 

V ro uwen die in de glastuinbo uw werk en, lijk en bo vendien een

twee to t vier k eer verho o gd risic o  te hebben o p  het k rijgen van

een m isk raam . 

D it effec t k an vo o r een deel verk laard wo rden do o r dezelfde

m ec hanism en die o o k  een ro l sp elen bij verlengde tijd-to t-

zwangersc hap . 

V ervo lg o nderz o ek

O p  basis van gegevens uit de vragenlijst is een selec tie gem aak t

van 2 5 0  m annen en vro uwen die werk ten in de blo em enteelt

en blo o tgesteld waren aan p estic iden en een niet-blo o tgestelde

referentiegro ep  vo o r de tweede, m eer ex p lo ratieve fase van het

o nderzo ek . D o o r m iddel van m aandelijk se sc hriftelijk e vragen-

lijsten en een daaro p  vo lgend werk p lek o nderzo ek  werd gedetail-

leerde info rm atie verk regen o ver het p estic idengebruik  bij de

blo em entelers. T evens do neerden zij in het vo o rjaar en in het

najaar een sp erm am o nster en gaven alle m annen tweem aal een

blo edm o nster, waarin de inhibine B  c o nc entratie bep aald werd

als m aat vo o r de sp erm ato genese. D e  vro uwen hielden gedu-

rende twee k eer drie m aanden dagbo ek jes bij o ver hun m en-

struatie en de basale lic haam stem p eratuur. O o k  verzam elden zij

twee k eer 1 0  urinem o nsters en werd er tweem aal blo ed afgeno -

m en, waarin resp ec tievelijk  de 1 7 ‚-estradio l en p ro gestero n c o n-

c entraties gem eten werden. O p  basis van de p estic idenlo gbo e-

k en en bedrijfso bservaties werd vo o r alle m annen in de blo e-

m enteelt de blo o tstelling aan p estic iden gesc hat m et behulp  van

de sem i-k wantitatieve m etho de D R E A M . D e resultaten laten

gro te variaties zien wat betreft de c hem isc he sam enstelling van

de p estic iden en de intensiteit van de blo o tstelling. B o vendien

waren de fluc tuaties in de blo o tstellingsp ro fielen do o r het jaar

heen aanzienlijk . D e resultaten van de blo o tstellingsk arak terise-

ring zijn vervo lgens gebruik t o m  de asso c iatie tussen p estic iden-

blo o tstelling en sp erm ak waliteit te analy seren. H et to taal aantal

sp erm ac ellen, de sp erm ac o nc entratie en de inhibine B  c o nc en-

tratie in blo ed waren niet geasso c ieerd m et blo o tstelling aan

p estic iden. B ij m annen werk zaam  in de blo em enteelt werd ec h-

ter wel een lage sp erm ak waliteit gezien wat betreft m o rfo lo gie

en beweegbaarheid van de zaadc ellen, m aar geen do sis-resp o ns

relatie m et de blo o tstelling. V anwege de k leine aantallen en het

o ntbrek en van een p assende c o ntro legro ep  bij het sp erm a-

o nderzo ek  m o eten we vo o rzic htig zijn m et het trek k en van c o n-

c lusies uit deze waarnem ingen. B ij vro uwen werd de o varië le

func tie bep aald m et behulp  van gegevens uit de m enstruatie-

dagbo ek jes, de basale lic haam stem p eratuur gem eten in drie

m enstruatiec y c li en de ho rm o o nc o nc entraties. D e resultaten liet

een verho o gd risic o  o p  een verlengde m enstruatieduur zien en

m o gelijk  verho o gde risic o 's o p  een langere c y c luslengte en ano -

vulatie bij vro uwen in de blo em enteelt, m aar do o r de k leine

o nderzo ek sp o p ulatie waren de betro uwbaarheidsintervallen erg

breed. 

D e resultaten van dit o nderzo ek  o ndersteunen de hy p o these dat

ho rm o o nversto ring do o r p estic iden k an leiden to t verlengde

tijd-to t-zwangersc hap . D it is vo o ral te zien bij m annen, m aar

m o gelijk  o o k  bij vro uwen, die o o k  een gro tere k ans o p  m isk ra-

m en lijk en te hebben. L age sp erm ak waliteit wat betreft m o rfo -

lo gie en beweeglijk heid, een verlengde m enstruatieduur en een

m o gelijk  gro tere k ans o p  ano vulatie wo rden wellic ht o o k  ver-

o o rzaak t do o r ho rm o o nversto ring. H iernaar en naar de ro l van

sp ec ifiek e p estic iden m o et ec hter no g m eer o nderzo ek  gedaan

wo rden vo o rdat geric hte p reventieve m aatregelen geno m en

k unnen wo rden.


