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Inleiding & Relevantie ultrafijnstof 
Ultrafijnstof 
 

Algemeen deeltjes <100 nm 

1 nm = 1 miljardste meter 
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Inleiding & Relevantie (ultra)fijnstof 
(Ultra)fijnstof is overal 

 

Natuurlijke oorsprong 

Zouten, pollen, bacteriën, virussen, vulkanen 

 

Incidenteel / procesgegeneerd 

Verbrandingsprocessen 

Gebruik van machines 

 

Bewust vervaardigd 

Manufactured nanoparticles 
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Inleiding & Relevantie (ultra)fijnstof 
(Ultra)fijnstof en gezondheidseffecten 

 

Meest onderzocht – chronische blootstelling aan (ultra)fijnstof 

Effecten op hart/vaten 

Effecten op luchtwegen 

Mogelijk zelfs relatie fijnstof en Alzheimer / Parkinson 

 

Onbekender – effecten na acute blootstelling 

Signalen van toenemende ontsteking in luchtwegen 

Verandering van ontstekingsstoffen in het bloed en stollingsfactoren 

 

 

 

 

 

Proefschrift Moniek Zuurbier (2011) ‘commuters’air pollution exposure and acute health effects’ 

Onbekend: Welke dosis ultrafijnstof leidt tot welke gezondheidseffecten 
Nog geen grenswaarde voor ultrafijnstof afgeleid 
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Invloed op gezondheid 
 

Fijnstof komt in de longen 

 - m.b.v. trilhaartjes 

 - m.b.v. snuiten/hoesten 

 kan stof direct naar buiten worden getransporteerd 

 

Ultrafijnstof 

 - komt in weefsel,  

   stof kan niet direct naar buiten worden getransporteerd 

 - verstikt weefsel: celdood > lichaam gaat werken aan herstel 
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Route (Ultra)fijnstof in de longen 

Uit “Greim” chapter 6, Toxicology of Fibers and Particles door P.J.A. Borm 
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Onderzoek blootstelling UFS 

Eerste onderzoek – 2009 
 

Metingen op 7 verschillende dagen 

4 verschillende regio’s 

Metingen in duplo uitgevoerd 

Circa 140 meetseries (kortdurend + PIMEX) 

 

In de auto 

In de file / buiten de file 

Verschillende ventilatiestanden 

 

Buiten de auto 

Vluchtstroken, parkeerplaatsen (bovenwinds / onderwinds) 

Achtergrond 

 

Kantoor 
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Onderzoek blootstelling UFS 

Eerste onderzoek – 2009 
 

Meetapparatuur 

 

Condensation Particle Counter 

 

PIMEX-apparatuur 
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Onderzoek blootstelling UFS 



12 12 12 

Resultaat onderzoek in 2009 
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Resultaat onderzoek in auto 
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Resultaat onderzoek in auto 
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15 Ultrafijnstof - UF - 
15 Ultrafijnstof - UF - 15 

PIMEX-filmpje 
 

Invoegen PIMEX-voorlichtingsfilm 
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Rekenen…. 
 

“Inschatting maken van de gemiddelde dagblootstelling obv taken en taakduren” 
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Richtgetal – 1 (2009) 

Advies richtgetal: 

 

Geen veilige grenswaarde voor ultrafijnstof vastgesteld 

 

Input vanuit dosis-respons relatie van dieselmotoremissie 

50 µg/m3  25.000 - 50.000 p/cm3 

Achtergrondconcentratie circa 5000 - 15.000 p/cm3 

Inspecteurs circa 5x hogere blootstelling 

 

ALARA-principe is leidend 

 

Richtgetallen als startpunt bij invulling ALARA-principe 

Geen definitieve getallen 

Regelmatig actualiseren 
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Richtgetal – 2 (2009) 
Advies richtgetal: 

 

Periode Richtgetal  (p/cm3) Advies 

8-uurs gemiddeld 60.000 

Weekgemiddeld 50.000 

Piekblootstelling >200.000 Adembescherming of andere maatregelen 
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Interventiepakketten 
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Situatie 2012 

Situatie 2009 

1. Effectief kantoorfilter 

2. Effectief filter in de auto 

3. Recirculatie (25% v.d. tijd) 

4. Inspecties altijd bovenwinds 

5. Extra uur kantoor 

6. Taakroulatie 

7. Inspecties vanuit kantoor 

Concentratie (p/cm3) 
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Onderzoek blootstelling UFS 
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Piekblootstelling 

Uitvoeren van meting met verwachte piekblootstelling 

Weginspecteurs bij incidentafhandeling 

Op de motor 

 

Meetapparatuur 

CPC (Grimm) 

NanoTracer (Philips Aerasense) 
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Piekblootstelling 
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Piekblootstelling 
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Voorbeeld:  
-Luifel A28 
-Normaal rijdend verkeer: circa 100 km/uur 
-Onderwinds 



Piekblootstelling 
GM = 85.000 p/cm3 
Overschrijding van richtgetal voor piekblootstelling in 75% van metingen 
Hogere blootstelling bij hogere rijsnelheid verkeer 
Grote variatie in blootstelling (7000 - > 2.000.000 p/cm3) 
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Onderzoek blootstelling UFS 
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Metingen in tunnels 
Metingen gedurende 4 dagen (3-6 mei 2011) 

NanoTracer (Philips Aerasense) – frequentie 16 sec 

1 NanoTracer per tunnelbuis (65% van de tunnel) 

Aanvang 05.00 / 06.00 uur 

Aspect Velsertunnel Wijkertunnel 

Lengte (m) 768 680 

Aantal rijstroken 2 x 2 2 x 2 

Hoogte profiel 
vrije ruimte 4,17 m 4,45 m 

Snelweg A22 A9 

Toegestane 
snelheid 100 km/h 120 km/h 



Metingen in tunnels 
Geometrisch gemiddelde (4-dagen) 

 
Wijker 125.000 p/cm3 
Velser 267.000 p/cm3 

 

Verklaring?? 
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y = 83,822x + 133262 
R² = 0,2916 
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Metingen in steunpunten (2011) 
Natuurlijke ventilatie – Gorinchem & Dordrecht 

Mechanische ventilatie met filter – Grou (Friesland) 

Luchtbehandelingskast met een type 5 filter (Amsterdam) 

 

Meetapparatuur 

CPC (Grimm) 

NanoTracer (Philips Aerasense) 

 

Metingen binnen & buiten 
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Onderzoek blootstelling UFS 



Onderzoek interieurfilters  
Reductie van UFS in de auto 

2010 – Vergelijkbare filters qua materiaal 

Gestandaardiseerde meetomstandigheden 

 

2010 (najaar) 

Regulier / F5 / F9 

 

2012 

F5 / F7 / NanoCleaner 

 

 

 

 





Onderzoek interieurfilters  
Resultaten 2012 

Per filtertype 3 metingen (circa 1 uur per rit) 

Metingen op 3 verschillende dagen 

Elk filtertype op elke dag bemeten 

 

F7 filter beste resultaten 
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Onderzoek interieurfilters  
Voorbeeld - Dag 2 – F5 filter 
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Concentratie ultrafijnstof (p/cm3) buiten de auto 
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Onderzoek interieurfilters  
Concentratie (p/cm3) tov deeltjesgrootte (nm) 
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Onderzoek blootstelling UFS 



Onderzoek interieurfilters  
Daggemiddelde concentratie (p/cm3) 

Bepalen van daggemiddelde blootstelling 

2 inspecteurs per regio 

4 regio’s 

NanoTracer 

 

GM = 7500 – 30.000 p/cm3 

 

Recirculatie aan gedurende de dag 

Meetapparaat in motorkoffer vanwege regen 

Batterij vroegtijdig leeg  spits gemist 

Registratie onvolledig ingevuld 

 

 



Resumé 
Metingen uitgevoerd tussen 2009 - 2012 
Circa 250 meetseries (minuten – dagen) 
Uiteenlopende werksituaties 
Inzicht in blootstelling van weginspecteurs 
Inzicht in mogelijke beheersmaatregelen + effect ervan 
 
 
Keuze maken in onderzoeksdesign 

Kortdurende metingen + PIMEX 
Daggemiddelde concentratie 
 

Welk effect is beter geweest…?? 
 



Met speciale dank aan…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle weginspecteurs RWS 
 
Rijkswaterstaat organisatie 


