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De oorzaak

Micro-klimaat +

beperkte warmte
afgifte

Zorgactiviteiten ↑



Het gevolg

Volkskrant / Jiri Büller



Hittestress komt veel en vaak voor
• Vragenlijststudie onder 791 Nederlandse zorgmedewerkers

1) Bongers & de Korte, in preparation 2021



En nu..?
• Diverse klachten1-3

• Veel zweten
• Eerder vermoeid
• Warm / discomfort

• Oplossingen
• Werk - rust ritme herzien3

• Ventilatie4 en/of her-design5 van beschermende kleding

Wat kunnen we acuut doen?!

Klinische besluitvaardigheid

1) Liu, Lancet Glob Health 2020; 2) Sun, AJIC 2020; 3) Bongers, BJSM 2020; 4) Davey, J Hosp Infect 2021; 5) Kuklane, Ann Occup Hyg 2015 



Kennis en ervaring in de (top)sport

Thermo Tokyo: Beat The Heat! 



Van (top)sport naar (top)zorg
• Acclimatie1

• Hydratie2

• Koelinterventies3

1) Racinais, BJSM 2015; 2) Periard, BJSM 2021; 3) Bongers, BJSM 2015; 4) Bongers, BJSM 2020; 

BJSM 4



Verschillende type koelvesten
• Actief / ventilatie systemen

• Verdamping
• Phase change materials (PCM) 
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1) Bongers BJSM 2020 2) Inuteq
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COOLVID-studie

ZonMw / Volkskrant

https://www.youtube.com/watch?v=Nszjuea0aG4


17 verpleegkundigen

Controle dag versus Koelvest dag

Shift 2 Shift 3Shift 1 

COOLVID-studie

Perceptie

Monitoring

Start  

Totale groep (N=17)
Leeftijd (jaren) 31±8
Lengte (cm) 175±9
Gewicht (kg) 76±15
BMI (kg/m²) 24.9±5.3

(micro) 
klimaat



(Micro)klimaat
• Omgevingstemperatuur

• 23.2 ± 0.4°C (7:30 tot 16:00)

• Micro-klimaat

• Gemiddeld 30.4 ± 1.3°C
• Piek waarden 32.2 ± 1.6°C



Kerntemperatuur en hartslag

1         2        3
Shift

1         2        3
Work bout

1         2        3
Shift

1         2        3
Work bout Beperkte toename in 

kerntemperatuur en hartslag



Kerntemperatuur en hartslag

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

Het koelvest had een
beperkt effect op de 

fysiologische uitkomsten



Thermische perceptie

1         2        3
Shift

1         2        3
Work bout

1         2        3
Shift

1         2        3
Work bout

Veel verpleegkundigen ervaren thermisch 
discomfort en hebben het warm/heet



Thermische perceptie

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

1         2        3
Shift

De verkoelende werking van het medisch 
koelvest verbetert het thermisch comfort

p < 0.001 p < 0.001



• Hittestress:

• Wordt door (bijna) alle COVID-19 zorgmedewerkers ervaren
• Veroorzaakt zeer veel (verschillende) klachten

• Koelvesten:
• Verbeteren het thermisch comfort van verpleegkundigen
• Kunnen mogelijk:

✓ Inzetbaarheid van medewerkers verlengen

✓ Fysieke en cognitieve prestaties verbeteren

✓ Herstel bevorderen

✓ Vermoeidheid verminderen

Conclusie
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D E  I N N O V A T I E
Vernieuwende ideeën die de zorg met behulp van technologie beter en betaalbaarder  

maken. Heeft u een innovatief idee? Mail het naar EINDREDACTIEZM@BSL.NL

tekst Suzanne Bremmers 

beeld Mike Zwartkruis overheen en ha ndsc hoenen. 

Hij ha d wel erva ring met wer-

ken ‘in isola tie ’, ma a r tijdens 

de c orona c risis wa ren de werk-

uren in isola tie  vee l la nger en 

moest de extra  kleding dus ook 

la nger a a n.   

In die tijd werd bekend da t de 

Olympisc he Spelen in Tokyo 

niet doorgingen en da t de 

koe lvesten die  de sporters 

zouden ga a n gebruiken, a a n 

zorgverleners ter besc hikking 

werden geste ld. Aa n deze 

koe lvesten hing een onder-

zoeksprojec t va n Ra dboudumc  

in sa menwerking met de HAN 

University of Applied Sc ienc es, 

TU Delft, Vrije  Universite it Am-

sterda m, TNO, en NOC * NSF, 

gena a md Thermo Tokyo: bea t 

the hea t – na a r versc hillende 

koelstra tegieën om presta tie-

verlies te  verkle inen. Met een 

a a nvullende subsid ie  va n 

ZonMw kon nu ook onderzoc ht 

worden hoe de vesten tijdens 

de c orona zorg kunnen helpen. 

Verpleegkundige Zwa rtkruis ga f 

zic h meteen op toen hij over 

het onderzoek hoorde. Met en 

zonder koelvest bleek voor hem 

een versc hil tussen da g en 

na c ht. Hij hie ld het werk la nger 

vol; merkte da t hij a a n het e ind 

va n een d ienst nog la ng niet 

tegen zijn grens a a n za t. 

 

KANS OP FOUTEN Er zijn drie  

stra tegieën voor het gebruik 

va n koelvesten: voor, na  of 

Dat warmte de prestaties beïnvloedt, is bekend. 
Door de coronacrisis hebben steeds meer 
zorgverleners ondervonden dat het d ragen 
van isolerende kled ing uitputtend is. De vraag 
naar een op lossing groeide. Het antwoord : een 
koelvest. 

‘De kans  
op fouten  

w ordt groter bij 
w arm te’

KOELVEST 
VOORKOMT  
HITTESTRESS

Vanwege de coronacrisis is het 

onderzoek onder topsporters naar 

lichaamskoeling om prestatieverlies 

te beperken uitgebreid naar zorgver-

leners. Zij droegen koelvesten, be-

doeld voor de Olympische spelers.

De eerste  drie  weken va n de 

c orona c risis steeg de druk op 

de a fdeling interne geneeskun-

de bij het Ra dboudumc . En de 

lic ha a mstempera tuur va n ver-

pleegkundige Mike Zwa rtkruis 

steeg mee. ‘De fysieke bela sting 

wa s hoog. Ik zweettte meer, 

kreeg snel dorst en wa s sneller 

vermoeid.’  

Zwa rtkruis droeg beha lve  zijn 

norma le  werkkleding een 

sc hort met la nge mouwen, 

mondka pje , spa tbril en ha a r-

netje . Bij de  pa tiënt op de ka -

mer kwa m er een pla stic  sc hort 

www.radboudumc.nl/coolvid

http://www.radboudumc.nl/coolvid
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