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Aanleiding

• Blootstelling aan organische oplosmiddelen in vele 

beroepen

• Hoge, langdurige blootstelling kan negatieve effecten 

op de gezondheid hebben:

- CTE

- Kanker

- Vruchtbaarheid?

Effecten op reproductie?

• Vruchtbaarheid ‘slecht zaad’

moeilijk zwanger worden

• Zwangerschap miskraam

vroeggeboorte

• Nageslacht aangeboren afwijkingen

laag geboortegewicht

Veel onderzoek bij vrouwen, minder bij mannen

Mogelijke mechanismen bij mannen

• Verstoring van neuro-endocrien systeem

• Direct effect op testes (sperma productie)

• Veranderingen in zaadcellen (genetisch, epi-

genetisch, of niet-genetisch)

• Transmissie via semen

• Indirecte blootstelling van moeder

Opzet van het onderzoek

• FNV 1578 schilders (25-50 jaar)
1537 timmermannen (idem)

• NCvB 264 OPS patiënten

• Uitgebreide schriftelijke vragenlijst:
- algemene vragen
- vragen over laatste zwangerschap
- vragen over beroep en leefgewoonten vóór laatste

zwangerschap
- vragen over jongste kind
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Respons

• FNV leden:

weigeraars 415 (13%)

non-respondenten 1322 (43%)

respondenten 1340 (44%)

• OPS patiënten:

weigeraars 14 (6%)

non-respondenten 75 (30%)

respondenten 163 (65%)

Opzet (vervolg)

• Inclusie criteria:

ooit zwangerschap meegemaakt

geen erfelijke genetische ziekte in familie

geen ‘rare’ zwangerschappen

→ 472 schilders

462 timmermannen

136 OPS patiënten

Uitkomst variabelen

• Verlengde tijd tot zwangerschap (TTP, >12 mnd)

• Miskramen (<20 wkn)

• Vroeggeboorte (<37 wkn)

• Laag geboortegewicht (≤2500 gr)*

• Aangeboren afwijkingen

- morfologische afwijkingen en syndromen

- functionele ontwikkelingsstoornissen

* Rekening houdend met vroeggeboorte

Blootstelling

• Zelf-gerapporteerd beroep

• Zelf-gerapporteerde blootstelling aan organische 

oplosmiddelen

• Gemodelleerde blootstelling aan tolueen (schilders)

→ vóór het begin (3 maanden) van de laatste

zwangerschap

Beroep FNV leden (3 mnd voor zwangerschap)

3310onbekend

27621anders

130284timmerman

313398schilder

onbekendneejaBeroep

Blootstelling

Beroep OPS patiënten (3 mnd voor zwangerschap)

321onbekend

11116anders

00102‘risico beroep’ *

OnbekendNeeJaBeroep

Blootstelling

* Schilder, verfspuiter, drukker, of ander beroep met hoge 
blootstelling aan oplosmiddelen.
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Resultaten beroep (3 mnd voor zwangerschap)
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Gemodelleerde blootstelling bij schilders (1)

• Blootstellingsmodel van Burstyn & Kromhout

• Tolueen als marker (mg/m3)

• Blootstelling wordt bepaald door:
Gebruik oplosmiddelhoudende verf (ja/nee)
Jaar werken met oplosmiddelhoudende verf
Gebruik verf op waterbasis (ja/nee)
Binnen (<50 m3) of grote ruimtes / buiten

x Scheepsschilder of huisschilder
x Spray of kwast / roller

Gemodelleerde blootstelling (2)

• Aantal schilders 398
jaar zwangerschap onbekend 5 -
binnen/buiten onbekend 12 -

--------------
381

• Aantal timmermannen 302
jaar zwangerschap onbekend 2 –

--------------
300

Resultaten gemodelleerde blootstelling (1)
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Gemodelleerde blootstelling (3 mnd voor zwangerschap)
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Gemodelleerde blootstelling (3 mnd voor zwangerschap)
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Discussie

• Matige respons, maar geen aanwijzingen voor selectie

• Blootstelling aan andere schadelijke stoffen?

• Aannames blootstellingmodel

• Functionele aangeboren afwijkingen ↔ leeftijd kind

• Miskramen ↔ tijd sinds zwangerschap

• Correctie voor potentiële confounders weinig effect

Conclusies

• Schilders en OPS patiënten veel hoger risico op kind 

met structurele aangeboren afwijking in vergelijking 

met timmermannen

• Schilders met hoge blootstelling aan oplosmiddelen 

hoger risico op kind met functionele afwijkingen

• Enige aanwijzingen voor verhoogde risico’s op 

vroeggeboorte en laag geboortegewicht

• OPS patienten langere TTP; geen duidelijke 

associatie voor TTP bij schilders

Verder onderzoek

• Case-cohort onderzoek:

bij selectie van de populatie meer details over 

blootstelling en uitkomstmaten verzamelen dmv 

interviews en/of gegevens Solvent Teams

• Nieuw onderzoek:

lagere blootstellingen bij schilders

andere beroepsgroepen


