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Gezondheidsrisico’s voor werknemers:

i Infectieziekten
» Virussen (bv. hepatitis A)

Vaker antilichamen tegen HAV (?), er lijkt niet méér
risico op klinische hepatitis A te bestaan

» Bacterien (bv. legionella, Ieptospirosis)
» Parasieten (bv. giardia, worminfecties)

Bacteri€le infecties en parasieten:
sporadisch gerapporteerd in ge'l'soleerde
clusters
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i Chemicalien

» Zwavelverbindingen (bv. H,S)
Gevaarlijk bij hoge concentraties.

Over het algemeen laag, wordt gemonitord in veel
(gesloten) ruimtes en bij bepaalde werkzaamheden.

» Industriéle verontreinigingen (bv. organische
oplosmiddelen, hexachlorocyclopentadieen (HCCPD))

Aantal gevallen bekend uit literatuur.
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i Niet-infectieuze bio-aerosolen

» Endotoxine
» Onderdeel celwand Gram-negatieve bacterién
» Blootstelling door inhalatie stof / aerosol
» Niet-allergische ontstekingsreacties bij inhalatie

, Polysaccharide

r— Phospholipid —
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» Gezondheidsklachten, afhankelijk van dosis

» Acute effecten
Luchtweg symptomern.
Luchtweg obstructie, droge hoest
Systemische kilachten:
Griepachtige klachten zoals koorts, vermoeidheid, spierpijn

» Chronische effecten
Versnelde longfunctiedaling
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» Eerder onderzoek bij RWZI medewerkers

Klachten in verband gebracht met endotoxine:
» griepachtige klachten (slibdroging)
» luchtwegklachten

» maag-darmklachten

Vorige studies: vaak klein aantal deelnemers, en/of geen
direct verband persoonlijke endotoxine metingen en
klachten
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Onderzoek in opdracht van SIOWa
(Stichting Toegepast Onderzoek Waterbeheer)

Endotoxine
metingen




Gezondheidsvragenlijst onderzoek

i Methode

» Onderzoekspopulatie
67 RWZI's, alle aanwezige werknemers gevraagd
468 van de 470 vullen vragenlijst in

» Vragenlijst
» persoonskenmerken/werk
» symptomen
» rookgewoonten
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» Gezondheidsvragen

» algemene luchtwegklachten

» werkgerelateerde klachten: diarree, griepachtige
klachten

» 27/ diverse symptomen:
dagelijks/wekelijks/maandelijks/bijna nooit?
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» Data analyse

» Berekenen Prevalentie Ratio’s (PR) met 95%-
betrouwbaarheidsintervallen (95% CI)

prevalentie blootgestelde groep .

prevalentie referentiegroep

» PR gecorrigeerd voor leeftijd, geslacht en
rookgewoonten (roker/gestopt/nooit gerookt)

» Factor analyse: identificatie clusters van
symptomen op basis van correlaties
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i» Resultaten

» Onderzoekspopulatie

Functie:
— Kantoorpersoneel (n = 97)
grootste deel van de tijd in kantoor,

incidenteel ook taken waarbij blootstelling aan
rioolwater/slib kan optreden.

Labmedewerkers, leidinggevenden etc.
— Operators en onderhoudsmedewerkers (n = 371)
Klaarmeesters, monteurs, slibverwerkers etc.
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Persoonskenmerken van de onderzoekspopulatie
Operators en

Kantoorfunctie
(n = 97) onderhoudsmw
(n =371)

Geslacht (% man) 77 98
Leeftijd in jaren 47 43
Aantal jaren
werkervaring bij RWZI = i
Rookgewoonten (%)

Roker 26 29

Gestopt 38 31

Nooit 36 41

Meest gerapporteerd

e symptomen (

prevalentie > 20%b):

Diarree, griepachtige klachten, gewrichtspijn,
vermoeidheid, hoofdpijn, niezen, verstopte neus

Geen significante verschillen in prevalentie van
symptomen tussen beide functiegroepen.
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Factoranalyse

“Griepachtige en “Symptomen
systemische bovenste
symptomen” luchtwegen”

“Symptomen onderste

luchtwegen en huid”

Kortademigheid met

. Duizeligheid Niezen
piepen
Piepen op de borst Ongewone moeheid Loopneus
Benauwdheid Zwaar gevoel in hoofd | Verstopte neus
L. Concentratie- Jeukende, tranende
Kortademigheid .
moeilijkheden ogen

Jeukende, rode huid Verminderde eetlust Droge hoest
Droge keel of
keelpijn

Slijm ophoesten Misselijkheid

Huiduitslag Gewrichtspijn
Hoofdpijn

Overgeven

Koorts

Spierpijn

Opkomend maagzuur
Rillerig
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Afkappunt positieve respons voor symptoomcluster:

Clusterl "Symptomen onderste luchtwegen en huid”
Min. 2 positieve symptomen (14,5% van de deelnemers)

Cluster? "Griepachtige en systemische symptomert”
Min. 4 positieve symptomen (15,8% van de deelnemers)

Cluster3 "Symptomen bovenste luchtwegen”
Min. 3 positieve symptomen (19,2% van de deelnemers)
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Associaties tussen symptoomclusters en blootstelling:
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i Discussie

» Vergelijking met andere studies

Endotoxine concentraties laag in vergelijking met bijv.
compostering. Klachtenprevalentie ook ca. factor 2
lager.

Gevonden factoren vergelijkbaar met eerdere studie
iN rwzi's /pouwes 2001], maar verschillend van

compostering.
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» Mogelijke beperkingen/vertekeningen
Schriftelijke gezondheidsvragenlijst:
— Over-rapportage klachten?

— Indeling in aspecifieke categorieén (ja/nee)

Healthy worker effect?
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» Rol van endotoxine en andere microbiéle agentia

Relatie klachten en endotoxine > 50 EU/m3

(klein aantal werknemers, geen aanwijzingen dosis-respons relatie)

Endotoxine meer een marker van algemene microbiéle
belasting?

Hoge prevalentie diarree (26,8% bij kantoorpersoneel
tot 42,2% bij monteurs): rol pathogene bacterién,
enterotoxinen?
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i Conclusie

» Werknemers van rwzi's rapporteerden diverse symptomen
die mogelijk in verband staan met het werk

» Drie clusters van correlerende klachten werden
onderscheiden

» Symptomen zijn geassocieerd met endotoxine
blootstelling (> 50 EU/m3), schoonmaakwzh (met/zonder
effluent)

» Rol voor microbiéle agentia (niet alleen endotoxine)
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