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Lichaamstrillingen op voertuigen




Hand-armtrillingen door werktuigen
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Gevolgen van hand-armtrillingen

e 52-jarige heer R., al vele jaren
werkzaam bij afd. Groenvoorziening

e regelmatig aanvallen van witte
vingers, met name bij kou

e “doof” gevoel in vingertoppen, soms
tintelingen

e verlies aan gevoel; problemen met
hobby (modelbouw)

e werkte enkele maanden per jaar veel

met motorkettingzaag
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Effecten van hand-armtrillingen

e perifere vaatafwijkingen: “witte vingers”

e perifere zenuwatwijkingen

— doof gevoel, tintelingen
— verlies tast-, pijn- , temperatuur- en vibratiegevoel

— vermindering handvaardigheid

e vervroegde arthrose pols-, elleboog- en schoudergewricht
(b1j schokken/stoten (zwaar slag/stootgereedschap)

— hand-armvibratiesyndroom
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Hand-arm vibration syndroom:
fenomeen van Raynaud
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Classificatie vasculaire
symptomen: Stockholm schaal

Stad. Graad Symptomen

0 - blootgesteld maar geen klachten

1 mild  af en toe aanvallen, alleen vingertoppen van een of
meerdere vingers

2  matig af en toe aanvallen, distale en middelste kootjes van
een of meerdere vingers

3 ernstig vaak aanvallen, alle vingerkootjes meeste vingers
4  zeer zoals stadium 3, met trofische huidveranderingen

ernstig
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Koude provocatietest

AT vona wovesy me
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Systolische bloeddruk vingers

Finger systolic blood pressure (FSBP) index:
FSBP%10° = (FSBPt,10° x 100)/[FSBPt,30° — (FSBPc,30° — FSBc,10°)]

“a discriminating threshold of FSBP <60% during finger cooling to 10 °C is

an appropriate diagnostic criterion for the detection of abnormal cold

response in the digital arteries of most vibration-exposed workers with a
%tory of symptoms of finger whiteness” (Bovenzi M. Int Arch Occup Environ Health2002)
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Diagnostiek mbv ‘colour chart’

Sensitiviteit 74%
Specificiteit 99%
Positief voorsp. waarde 91%

Negatief voorsp. Waarde 95%

Table 6b. Concordance between history of finger whiteness and color charts for
finger whiteness in a sample of the HTV workers (n=173).

Color charts for finger whitenass

Negative

Exact Mchemar test, p=0.18
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Classificatie neurologische
symptomen: Stockholm schaal

Stadium

OSN

1SN
A

3SN

Symptomen

blootgesteld, geen symptomen
intermitterend doof gevoel, met of zonder tintelingen

intermittent of aanhoudend doof gevoel, verminderde
sensibele perceptie

intermitterend of aanhoudend doof gevoel,
verminderde tactiele discriminatie en/of
handvaardigheid
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Vibratiedrempel bepaling




Thermotactiele drempelbepaling
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Nieuwe beroepsziekte?

Nee!

e Loriga (1911): witte vingers bij steenhouwers met pneumatisch
gereedschap, marmergroeven bij Rome

e Alice Hamilton (1918): idem bij werkers in leisteengroeven in
Indiana

e 1n Duitsland vanaf 1929 recht op financiele compensatie bij
gewrichtsaandoeningen handen/ellebogen bij bedieners slaghamers

e 1n Nederland opname HAV-registratierichtlijn voor melding als

beroepsziekte in de lijst van NCvB 1n 1995.....
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Hoe komt het?

Ontstaanswijze

verhoogde activiteit sympatisch zenuwstelsel door (over)prikkeling
mechanoreceptoren en verhoogde gevoeligheid a-2 adrenerge receptoren

— leidt tot versterkte vaatvernauwing bij kou

directe mechanische beschadiging van zenuwvezels en receptoren

Risicofactoren (naast trillingen)

roken (versterkt vaatvernauwend effect)

medicijngebruik

lawaai

grootte van de benodigde knijpkracht (hoe hoger hoe groter de overdracht)

bestaande aandoeningen zoals diabetes, contact met neurotoxische stotfen
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Wat is eraan te doen?

* Preventie ....!!
— vermijding cq vermindering blootstelling (int > duur)
— ergonomie
— handschoenen (tegen koude)

— ontraden roken
e Medicatie: experimenteel: Iloprost, vasodilatator oeionioceup Med 2004)

e Chirurgie: sympathectomie niet aanbevolen
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Dosis-effect relatie
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Figure |. Predicted percentile o develop finger blanching at the 2.5 ms™ rms, level
defined in the Machinery Safery [hrective {calculated from TS0 53349, [286).
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Meneer Schop

41-jarige shovelbestuurder
Nu 10 weken thuis met rugklachten,

5 jaar geleden voor het eerst
rugklachten

onderzoek: rug stijf; rontgenfoto:
milde artrose lendenwervelkolom

8 jaar werkzaam op de shovel:
gemiddeld 6 uur/dag

a,, = 0,8 m/s?
geen relevante blootstelling aan
trillingen in het verleden
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Onderzoek naar biomechanisch gedrag
van het menselijk lichaam
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Korte termijn effecten lichaamstrillingen

e verhoogde spieractiviteit

e 1nvloed op activiteit van
de maag

e daling gezichtsvermogen

e verstoring motorische
coordinatie

* bewegingsziekte
(kinetose)
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Korte termijn effecten lichaamstrillingen

e verhoogde spieractiviteit
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Lange termijn effecten lichaamstrillingen

e lage rugklachten
e hernia nucle1 pulposi

e vervroegde artrose lumbale wervelkolom

e (wellicht) extra risico bij zwangerschap op
ongunstige atloop
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Resultaten meta-analyse

(Bovenzi & Hulshof 1999)

Fork-lift truck drivers ief 17—

Tractor drivers ef11)-

Wheel loaders et s

Fork-Iift truck drivers (e 16—

Fork-lift truck drivers (rer16

Bus drivers (.31

Crane operators (erzi—

Straddle-camier drnivers jefzn-

Tractor drivers jref.<—

Combined

Prevalence odds ratio - log scale
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Aanzet tot dosis-effect relatie 1

Odds ratio

0.4 0,6 0,8 1,0 1,2 14 1,8
Frequency weighted acceleration (ms™ r.m.s.) -
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Markov analyse o.b.v. cohortcijfers

(Burdorf & Hulshof 2005 accepted JSV)

* In this hypothetical cohort it was estimated that
among workers with the highest exposure to WBV
on average about 47 weeks of their working life were
lost due to sickleave because of low back pain, which
1s approximately 2.5% of their working life.
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Prevalence of LBP
1st initial survey VIBRISKS
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Werkingsmechanisme: “fatigue failure” (?)

Expositie aan trillingen en schokken

Dynarmische - Spier
activiteit

belasting

1

Hoogte
Einaplaat en afname tussen
subchondraal werveischif

2 3

|
Annuius Facet !
librosus gewrichten |

5

Voegselvoorziening

tussenwervelscnnf



Analysis of the field measurements from WP5
to provide stress predictors

Figure 1, Expnsare inpul data Tor the model
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Real time observation (palmTRAC)
1- task (initiator)

2- activity

2- activity

2- activity

1- task (initiator)

2 -activity

2 -activity

3 -activity within act.

1- task (initiator)

X-direction
—— y-direction
z-direction

Leveling

Sitting

Standing

Driving without load
Transport

B][s[s][qls]

Driving with load
Sitting_while twisted
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EU- landen met erkenning van trillingsgebonden
rugaandoeningen als beroepsziekte

land jaar van incidentie (nieuwe
erkenning gevallen in 2002)

Belgie 1978 763

Duitsland 1993 16

Nederland 1997 10

Frankrijk 1999 269

Denemarken 2004 fs

2 ' Coronel Instituut — o C/



Diagnostische criteria

Land Anamnese Klinische X-ray, MRI ,scan
verschijnselen (of anders)
Belgie Lage rugklachten In overeenstemming met Degeneratie niet
de pijn conform leeftijd
Duitsland Lage rugklachten en Tussenwervelschijf- Pathologische
arbeidsongeschiktheid aandoeningen veranderingen

Nederland Rugklachten >50% In overeenstemming met
score op VAS, > 10 pijn en
items op disability scale arbeidsongeschiktheid

Frankrijk Klachten met Lumbale discus hernia
uitstralende pijn in het
been

tussenwervelschijf en
wervels

Niet noodzakelijk

Lumbale discus
hernia




Blootstellingscriteria

Land Minimale expositie expositie intensiteit
duur

Belgie 5 jaar > 0.63 m/s” (a,,,,8h)

Duitsland 10 jaar (in het algemeen) > 0.8 m/s* of >0.63 m/s* (ay,,8h)
work life dose: > 1.45 * 10°(m/s*)*

Nederland I - 5 jaar (hangt af van >0.5 m/s (Ayxyz,8h)

intensiteit)
Frankrijk 5 jaar restrictieve lijst van functies
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Het geval van meneer Schop:

e zou in Nederland gemeld moeten worden als ‘hebbende een
(waarschijnlijke) beroepsziekte’

e zou in Belgi€é waarschijnlijk erkend worden als beroepsziekte
en hij zou daarvoor een financiéle compensatie krijgen

e zou in Frankrijjk niet erkend worden omdat hij niet voldoet
aan de diagnostische criteria

e zou in Duitsland niet erkend worden omdat hij noch aan de
bl(igtstelhngscrlterla noch aan de diagnostische criteria
voldoet
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Wat is eraan te doen?

e Preventie ..... !
— Technische maatregelen ter vermindering belasting
— Informatie geven (mn tav gedragscomponenten)

— Gezondheidsbewaking

 Behandeling: aspecifiek (rugklachten en hernia’s)
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