Dan sta je er gekleurd op
(als arbeidshygienist)
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Hardlopen is gezond
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Voordelen voor je geest

arbo
unie ocan de slag



v Houdt je hart gezond

v Zorgt voor een gezonde bloeddruk
v Bevorderlijk voor je botten

v Verlaagt het risico op kanker

v Hardlopers leven gemiddeld langer
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RUNNING ALWAYS
REMINDS ME OF

HOW MUCH |

__HATE RUNNING




Oh, they
said run
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| THOUGHT THEY SAID

RUM
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Aminata, Mailman, U

12 FEBRUARI 20117
Yannick, Ami vraagt of we mee willen ¢

doen (rennen of lopen) met de colorrun
dwars door Parijs, In het paasweekend,
Dat is 15/16 april of zo, Klinkt heel leuk,

Wil Jij dat weekend mee naar Parijs?
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The Color Run™, the happiest 5K on the planet

9 Opgericht maart 2011

9O Jaarlijks edities >300 steden in 40 landen
9 Geen fijdregistratie

9 Doel: bevorderen gezondheid en geluk
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Twee regels
< Draag WITTe kleldmg aan de start

| - F|n|sh ondergedompeld IN I<Ieur

e ofloop gezamenlijke kleurgooi e
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Karel Witters
( Hoger Veiligheidskundige & arbeidshygiénist
1j

Geen animo voor feestelijk mondkapje.

v rrs

~ 4

Tientallen kleuren en nul mondkapjes tijdens viering Holi- D
Phagwa in Den Haag
omroepwest.nl €3

6}1 Interessant E Commentaar <: Delen
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Attentie il

omroepwest.nl

mademenkan schadelijk Zijn.
'

Haal een mm{apje, bij de poederkraam.
-~ ( gratis)
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BEINVLOEDEN DE “KLEURENZONES” JE OGEN OF
JE ADEMHALING?

The Color Run™ kleurenpoeder is natuurlijk biologisch maiszetmeel.

MOET IK EEN ERVAREN LOPE

SOk Het is 100% VEILIG. Zoals met alle soorten stof wil je deze natuurlijk
zoveel mogelijk uit je ogen houden. Onze ‘Color Heroes' zullen zoveel

:‘g;ﬂ%’:f”“ B COu mogelijk beneden ooghoogte mikken als je voorbij loopt. Sommige
ol NMNuuimimnven liiacan At i mmim il Af i allill o e A

HOE WORDT HET KLEURPOEDER GEMAAKT? DOET HET PIJN OF KAN IK ER
SCHADE VAN OPLOPEN? »

Hahaha! Onze favoriete vraag!! Nee, het doet absoluut geen pijn! Het voelt alsof je beland bent in een of
suikergevecht!

WEET JE HET ZEKER???

wii 100% zeker. Het poe
ko J dheid en geheel biologisch afbreekbaar.

ij i . Het is niet
der wordt gemaakt van natuurlijk gekleurd maiszetmeel. H

schadelijk voor de gezon ............. wiyiv AUIUZ
s v N 1K ER SCHADE VAN OPLOPEN?
- - 'f)" ufr Mt e et doct sbsota goen vt \WORDT THE COLOR RUN™ GETIMED?
ar o ahaha! Onze favoriete vraa ee, het doet absoluut geen pijn! He

voelt alsof je beland bent in een suikergevecht!
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Brand- en explosiegevaar

9 2015: Stofexplosie op color party in leeg buitenzwembad (Taiwan)
9 15 doden en >500 gewonden
9 Test Brandweer Amsterdam

9 Kleurenpoeder.nl kan ontbranden indien voldoende, fijne verdeelde poederwolk
l.c.m. ontstekingsbron —

9 Firma FX + hete gasviam - brand
O ColorRun (mais + bakmeel) ontbrandde niet
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Gezondheldsklachten

9 India: zeer ernstige 0og- en huidklachten (vervuiling of zware metalen)

9 Duitsland kleurpoederevenement (vragenlijst N=160)

9 10% matige tot ernstige ademhalingsproblemen

e L
O 20% oogirritatie “ A

o N — VJ/

b —
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Overzicht maatregelen bij ColorRun Amsterdam

QOO0 VLOLOLOLYL BOLLYL ©
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Kleunenpoeders ap basis warm zstmes | et aomitoonbaar toegelaten levensmiddelenkleurstoffen; niet-brandbaar,
miiet-stofexplosesf, wijjwomvesrulitingercencddeggeren.

Geen zellf meegebrachte kieurenpoeders (laten) gebruiien.

Zorg ervoor datt die prodiuctimfommmatie (weiigheidsmiommatietblad]) ook aamwezig is op hett @venenment.. (22)
Informeer deelnemers, vrijwilligers en publick vooraf over de mogelijke rsico’s.

Deelname mensen met luchtwegaandoeningen (zoals astrma), kinderen en ouderen afraaen en als foeschouwer
op voldoende afstand laten houden.

Geef instructies hoe het kicurenpocder kan worden geloruikl.

Kleurenpoeder niet in het gezicht van deelnemers gooien.

Adviseer dal het beleris om geen contactienzen e dragen.

Adviseer deelnemers de huid 1e reinigen als deze in confact is gekomen met kicurenpoeders.

Wasgelegenheid met waler van arinkwaterikwaliteit.

Stel stofmaskers/monakapjes beschikibaar voor acelnemers en omstanaers.

Stel (veiligheids) brillen beschikbaaor voor deelnemers en omstanders.

Aanwezigheid Rode Kris @f BHBO-passt meit cogdowdnes em watenpumbiem am ogem te kummem spod em.

Bij alle kicurenzones van de ColorRun: EHBO inclusief oogdouches of walerfiessen voor spoclen van de ogen.



Minder schadelijk alternatiefe!
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RIVM, 2017:

“Vanuit gezondheidskundig

oogpunt wordt een evenement
met het gooien van (kleuren)poeders

afgeraden.”

Foto: Picture Momentz

2018

HOIi Viering 201 8 afgelast! -~ EVENT INFO OVERTCR  VIDEO'S STARTPAKKET  VRIWWILLIGERS VERVOER

/

Het Holifeest dat vanmiddag plaats zou vinden in het
Rotterdamse Zuiderpark is afgelast vanwege de wind. De
organisatie heeft dat besloten in overleg met de
gemeente en veiligheidsdiensten. Er was al rekening

gehouden met de kou, maar nu er ook nog een storm ®© FUNFACTS Run™ Hero Tour 2018« The Color Run™ komt voor de 11e en laatste keer terug naar Nederland  + C

wordt verwacht ziet de organisatie af van de viering.
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