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We zijn wel zo ongeveer klaar. 

 

Echt waar? 

 

Ja hoor, onze staatssecretaris heeft het zelf 
gezegd. 

Beheersmaatregelen in de bouw, hoe ver 
zijn we? 
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“Het gaat goed met de arbeidsomstandigheden in Nederland. De 
kwaliteit van arbeid is stabiel; de meeste werknemers zijn tevreden 
over hun arbeidsomstandigheden.” 

….. 

“het ziekteverzuim is gedaald door verkorting van de verzuimduur tot 
4,0 procent (2009): werknemers gaan sneller aan het werk na ziekte;” 

….. 

“Veel werknemers hebben een ongezonde leefstijl. Effecten van een 
ongezonde leefstijl zijn op de werkvloer merkbaar. Werknemers met 
een ongezonde leefstijl hebben meer ongevallen en verzuimen meer.” 

Uit de aanbiedingsbrief van Arbobalans 2011 
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Stoffen worden veel beter onderzocht dan vroeger 

 

Vervuilende activiteiten is meer iets van de derde 
wereld 

 

We hebben sluitende regelgeving. 

Klinkt goed, maar wat is er dan verbeterd? 
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Botergeel (p-dimethylaminoazobenzeen)  

 

 

 

 

 

Diacetyl  

 

Stoffen worden beter onderzocht dan 
vroeger 
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Zijn vervuilende activiteiten iets van de 
Derde Wereld? Voorbeeld: houtstof 

Timmerlieden in de Nederlandse 
bouwnijverheid: (Spee et al, Ann 
Occup Hyg, 2007): 

GM = 3.3 mg/m3, GSD = 1.9 

Gez advieswaarde: 0,2 mg/m3 

Small-scale wood industries 
 in Tanzania (Rongo et al, J Expo 
Anal Environ Epidemiol, 2004): 
GM = 3.3 mg/m3, GSD = 2.5 
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Is de regelgeving sluitend? Asbest 

In Zuid-Afrika 

In Nederland 
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Per jaar sterven 1850 personen voortijdig door het werken met 
gevaarlijke stoffen 

 

(bron: RIVM) 

 

Aantal dodelijke verkeersslachtoffers in 2010: 640 

 

 

Is het echt zo goed? 
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Een brief van een bouwplaatsmedewerker. 
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Vervanging oplosmiddelhoudende verf 

 

Arbovriendelijke ontkistingsmiddelen 

 

Zuren en logen 

 

Blootstelling aan kwartsstof  

Een paar voorbeelden van projecten uit de 
afgelopen 19 jaar. 
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Vervanging oplosmiddelhoudende verf 
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Aanleiding: onrust over CSE bij schilders 

 

 

Basis: Verfovereenkomst 

 

 

Samen met: VVVF, FOSAG, NCvB 

 

Vervanging oplosmiddelhoudende verf 
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Het probleem: 
Langdurige blootstelling aan oplosmiddelen kan leiden tot beschadiging 
van het centrale zenuwstelsel. 
 
Wat is er gebeurd: 
Verfovereenkomst tussen VVVF, FOSAG en Arbouw  
• Industrie beperkt oplosmiddelgehalte in verf 
• Arbouw doet aan voorlichting: demo-doe dagen, opleiding 
• Screening bij schilders: drietrapsprocedure (vragenlijst, NES, ST) 
 
Resultaat: 
• Watergedragen verf is geleidelijk geaccepteerd. 
• CAO verbod op oplosmiddelhoudende verf binnenshuis 
• 2000: wettelijk verbod 
• Sterke afname aantal gevallen van CSE. 

Chronic Solvent-induced Encephalopaty 
(CSE) bij schilders 
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Ontwikkeling CSE bij schilders (schilders 
CAO) , 1998 - 2007 
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Arbovriendelijke 

ontkistingsmiddelen  
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Arbovriendelijke ontkistingsmiddelen 

 

Aanleiding:  

• Eczeem door middelen o.b.v. minerale olie en oplosmiddel 

• Irritatie van de luchtwegen, stank 

 

Basis: A-blad ontkistingsmiddelen 

Samen met: BLF, Min VROM, IVAM 
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Wat is er gebeurd: 

• Arbovriendelijke middelen: emulsie van vetzure ester in water 

• Classificatiesysteem, samen met leveranciers en IVAM 

• Introductie: specifieke boodschap voor alle doelgroepen 

• Weerstand tegen verandering overwinnen 

• Cursus: leren werken met watergedragen product 

 

 

Arbovriendelijke ontkistingsmiddelen 
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 Marktontwikkeling ontkistingsmiddelen  
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VOS emissies 1998 - 2003, t.o.v. 1998 

21 



voor gezond en veilig werken 

Zuren en logen 

Aanleiding:  

• Klachten over ammonia: stank, prikkeling van de luchtwegen 

• Zuren: 38% van de voegers heeft wel eens een ongeval met zuren 
gehad, wv de helft met verzuim. 

• Fluorwaterstof is het agressiefste zuur 

 

Basis: A-blad zuren en logen 

 

Samen met: leveranciers 
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Zuren en logen 

Wat is er gebeurd: 

• Afpraken in A-blad zuren en logen; 

• Waar mogelijk geen ammonia gebruiken (schilders) 

• Waar mogelijk geen fluorwaterstof gebruiken (voegers) 

• Door goede werkorganisatie gebruik van zuren vermijden 
(metselaars) 
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Resultaat: 

Voegers: 

• Minder dan 2% van de voegers gebruikt nog fluorwaterstof 

• Vervanging: vaak zoutzuur, maar ook betere werkorganisatie 

 

Schilders: 

• Ruim 20% van de schilders gebruikt nog ammonia 

• Gebruik meestal beperkt tot ‘moeilijke’ ondergronden 

• Dus wel bewust naar alternatieven gekeken 

• Vervanging: ‘gewone’ zepen (Universol, St. Marc) 
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Aanleiding:  

• Meer dan de helft van bouwplaatspersoneel klaagt over stof 

• Respirabel kristallijn kwarts op lijst kankerverwekkende stoffen  

• studie naar omvang risicopopulatie 

• 8000 personen in de bouw ‘at risk’. 

 

Samen met:  

• IRAS,  leveranciers, Arbo Advies Onos, Arbo Unie e.v.a. 

 

Arboconvenanten bouw en afbouw: 

• Bouw (2001 – 2005): 16 miljoen voor het hele convenant 

• Afbouw (2003 – 2006): 2,27 miljoen voor het hele convenant  

 

 

Blootstelling aan kwartsstof 
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Bouwconvenant: 

• Ontwikkeling verbeterde afzuigkap 

• Tijdstudie vegen vs zuigen 

 

Afbouwconvenant: 

• Studie stofarm ontwerpen 

 

Arbouw: 

• Belemmerende factoren (meeste: het werkt niet) 

• Checklist voor stofzuigers 

• Computerprogramma stofzuiger/handgereedschap 

• Gezondheidskundige begeleiding 

• Inventarisaties /effectmetingen bestaande ontwikkelingen 

 

Kwartsstof: Wat is er gebeurd 
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Nulmeting arboconvenant afbouw (2003): 

• 51% van de geënquêteerden neemt geen maatregelen tegen 
kwartsstof 

 

Inspectieproject in de bouw na convenant (2007): 

• Op 47% van de geïnspecteerde bouwplaatsen geen maatregelen 
tegen kwartsstof  

Resultaat 
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Korte termijn: 

• Stofarme poeders (zijn volop in ontwikkeling) 

• Stofvrije verpakkingen 

• Stofarme tecnieken (b.v. inventarisatie stofarme sloopapparatuur) 

 

Langere termijn: 

• Meer modulair bouwen? 

• Meer voorbereiding in werkplaats, betere condities? 

• Andere werkorganisatie? 

• Stofarm ontwerpen??? 

Mogelijkheden voor de toekomst 
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‘Geslaagde’ projecten (verf, Z&L, ontkisting) 

• 3/3: samenwerking met andere partijen 

• 2/3: zeer intensieve samenwerking 

• 3/3: vervanging 

• 2/3 : (o.a.) acuut effect 

• 2/3: intensieve training 

 

‘(Nog) niet geslaagde’ project (kwarts): 

• Zeer intensieve samenwerking 

• Veel geld 

• Veel betrokken partijen 

• Geen vervanging, organisatie vereist 

Overeenkomsten en verschillen 
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www.stofvrijwerken.nl  
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http://www.stofvrijwerken.nl/
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