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Inleiding 
Blootstelling aan gevaarlijke stoffen wordt in toenemende mate vastgesteld middels biologische 

monitoring. Met name omdat deze vorm van monitoring de werkelijk opgenomen hoeveelheid van 

een gevaarlijk stof  inzichtelijk maakt. Daarnaast is biomonitoring vaak eenvoudig, goedkoop en goed 

te combineren met bijvoorbeeld periodiek medisch onderzoek (PMO) of medical surveillance 

programma’s. Voor veel stoffen zijn grenswaarden in bloed en/of urine beschikbaar waaraan de 

blootstelling getoetst kan worden. Ook bestaan verschillende methodes om zelf biologische 

grenswaarden af te leiden op basis van luchtgrenswaarden voor de werkatmosfeer. Welke methode 

je ook volgt, je zult altijd rekening moeten houden met bepaalde onzekerheden (bijvoorbeeld in de 

kwaliteit van je gegevens) en variatie van mens tot mens (variabiliteit).  

Inhoud 
In de presentatie wordt een praktijkcasus besproken over arbeidsgerelateerde blootstelling aan 

isopropanol. Er wordt gedemonstreerd hoe je modelmatig de opname, verspreiding en afbraak in 

het lichaam kunt voorspellen en tot welke concentraties in bloed en urine dit kan leiden. Hierbij 

wordt ook de concentratie van het gevormde aceton (een dominant afbraakproduct van 

isopropanol) meegenomen. 

Vervolgens worden de resultaten vergeleken met de veelgebruikte TLV en BEI grenswaarden van het 

ACGIH. Hierbij wordt extra aandacht besteed aan de onzekerheden die bij zowel de ACGIH methode 

als de gedemonstreerde aanpak komen kijken en hoe je hiermee om kunt gaan bij het interpreteren 

van meetgegevens (onzekerheidsanalyse).  
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