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Horen en verstaan

Ep Marinus



* Anderhalf miljoen mensen hebben een vorm van
slechthorendheid in Nederland

* Boven de 50 jaar heeft een op de tien een
hinderlijk gehoorverlies

— 15% verlies > 35 dB, bij 60 jarigen 25%

e Qorzaken:

* Erfelijkheid

* Qorziekten (otitis, otosclerose,.)
* Lawaai

* Presbyacusis



* Bij een verlies tussen de 30 en 60 dB:

— Moeite een 1 op 1 gesprek te volgen op meer dan
1 meter

— Bij groepsgesprekken grote problemen met
verstaan
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* Gevolgen van presbyacusis

— Vermindering van het vermogen selectief spraak
te herkennen; S-N verhouding

— Toename van storende werking van ruis
— Vermindering samenwerking beide oren
— Hoge tonenverlies; wel horen niet verstaan



 Voorbeeld

— Bij normale spraak op 1 meter gaan we uit van
een niveau van 60 dB(A), met stemverheffing 66
dB(A)

— Bij een achtergrondniveau van 55 dB(A) is de S- N
verhouding op 1 meter nog maar 5 dB, men moet
dan al met stemverheffing spreken om een
optimale S-N verhouding van 10 dB te krijgen



 Toename van storende werking van omgevingsruis

— Als men bij een spraak-ruis verhouding 50% van de zinnen
kan verstaan, heet dat de kritische spraak-ruis verhouding

— Kritieke band wordt breder, leidt tot meer maskering. De
kritische signaal-ruis verhouding wordt groter

— Verslechtering van 1 dB van deze verhouding leidt tot 17%
minder spraak verstaan

— Verslechtering van 3 dB 50% minder goed verstaan



* Van belang:

* Rekening houden met een populatie die langer door
blijft werken en een steeds minder gehoorvermogen
heeft

e Zorgen voor een goede akoestiek in werkruimten

e Zorgen voor een zo optimale spraak-ruis verhouding als
communicatie noodzakelijk is






