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Het 3M 4 stappen plan…
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Rol van Fit Testing* voor verbetering van 
gehoorbescherming op de werkvloer

Past uw gehoorbescherming goed in of op het oor?

Geeft uw gehoorbescherming de gewenste demping?

* “Fit” als in het Engelse “passen”
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Het 3M 4 stappen plan
voor geluidsbescherming…

 Het geluidsniveau op de verschillende frequenties te meten

 De juiste gehoorbescherming te selecteren

 Te valideren dat de gehoorbescherming de gewenste demping geeft

 Uw mensen te trainen/motiveren om deze gehoorbescherming ALTIJD 

en CORRECT te dragen

HELPT U
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Blootstelling aan Lawaai in Nederland
1.000.000 werkenden in NL staan bloot aan overmatig lawaai

200.000 werkenden in NL met slechthorendheid

30.000 werkenden in NL met slechthorendheid vanwege beroepsgebonden lawaai

Bron:NCvB
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Hoe geluidssignalen de hersenen bereiken…

Gehoorzenuw

De haarcellen in het slakkenhuis kunnen

worden beschadigd of vernietigd door 

extreem lawaai
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Progressief gehoorverlies…
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blootstelling

Verlies na 5-9 

jaren blootstelling

Verlies na 15-19 

jaren blootstelling

Verlies na 40-52 

jaren blootstelling

Ontwikkeling van gehoorverlies door blootstelling aan 100 dB lawaai

Gehoorverlies: De effecten van schadelijk geluid
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De effecten van schadelijk geluid

Gehoorverlies

Tinnitus

Andere gezondheids-

problemen



Publicatie PBM Verordening
(EU) 2016-425 in OJEU 31 maart 2016

- PBM Verordening 2016-425 gaat PBM Richtlijn 89/686/EEC  vervangen

- Europese wet (ipv Richtlijn) gelijke situatie voor alle lidstaten

- Huidige PBM Richtlijn van kracht sinds 1 juli 1992

- In lijn brengen met New Legistative Framework Decision 768/2008 NLF 

- Indeling in categorieen (I, II of III) gebaseerd op risico ipv product

- Wijzigingen in categorieen, bijvoorbeeld HPD (harmfull noise) Cat II >>III

- Declaration of Conformity (ingesloten bij PBM of op website)

- Maximale geldigheid PBM EC type goedkeuring wordt 5 jaar (Annex 5) 

- Verplichtingen voor alle Economic Operators 



Wijzigingen voor gehoorbescherming 
wegens nieuwe indeling in Categorie III

- Als gevolg van: indeling gebaseerd op risico, HPD wordt Categorie III

- Gebruiker heeft hulp nodig bij keuze HPD

- Risico bij gehoorbeschadiging is onomkeerbaar

- Categorie III, geeft max. product kwaliteits garantie voor de gebruiker      

- Hoogste categorie III, zoals ademhalingsbescherming en valbeveiliging

- Wijziging CE merkteken voor HPD van CE in CE XXXX

- Getal achter CE XXXX, betreft Notified Body uitvoering Quality Assurance

- Niet eerder zichtbaar op product, verpakking, documenten: 21 april 2018   

-
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Bron: University of Salford AAV

• Anechoische kamer

• 16 testpersonen

Hoe wordt demping bepaald? 

EN 352 en ISO 4869-1
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Real Ear Attenuation Threshold (REAT) Test data

Frequency (Hz) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Mf (dB) 14.1 11.6 18.7 27.5 32.9 33.6 36.1 35.8

sf (dB) 4.0 4.3 3.6 2.5 2.7 3.4 3.0 3.8

APVf (dB) 10.1 7.3 15.1 25.0 30.1 30.2 33.2 32.0

SNR = 27dB H = 32dB M = 25dB L = 15dB APVf = Mf - sf

EN352 vereist dat fabrikanten drie vormen van dempingsdata op de verpakking vermelden…

Octaafband

data
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Real-World Variability for Two Earplugs

NRR = 33 dB

NRR = 29 dB

Berger, EH, J Voix, and LD Hager. 2008. “Methods of Fit Testing Hearing 
Protectors, With Representative Field Test Data.” In 9th Congress of the Int. 
Commission Biological Effects of Noise, edited by B Griefahn, 71–78. 
Mashantucket, CT: Int. Commission Biological Effects of Noise.

Reële werkplek demping studies
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Réduction corrigée du bruit (pREAT) comparée à l’affaiblissement acoustique établi 

en laboratoire (REAT) pour les trois BMI (link)

INRS - Hygiène et sécurité du travail - 3e trimestre 2010 - 220 / 35
Alain KUSY, INRS, département

Ingénierie des équipements de travail

Variabiliteit bij otoplastieken

Reële werkplek demping studies

http://www.google.be/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwj6xfaTwYnMAhWI6g4KHRbkDcwQFggbMAA&url=http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/ND/TI-ND-2334/nd2334.pdf&usg=AFQjCNGKYHGLYlLoRtqHSAS-ukJFukczPw
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Lost veiligheidsmarge SNR het probleem op?

 Geen consensus in EU:

 UK - overal 4 dB er vanaf

 Duitsland - varieert per product: 9 voor doppen, 5 voor kappen en

3 voor otoplastieken

 Italië - varieert per product: 0.75 kappen, 0.5 doppen, 0.3 

voorgevormde doppen

 Frankrijk varieert per product: 10 voor doppen en 5 voor kappen

 Spanje/Portugal/Griekenland  - geen
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EN 458:2015 – Guidance on selection, use and maintenance 
of hearing protectors

• Verwachte publicatie - eerste helft 2016

• Geen geharmoniseerde Europese Standaard

• Geeft richtlijnen voor selectie van alle HPD’s

• Individuele fit testing - best practice voor verbetering

functioneren op de werkvloer

• Optimale demping benadrukt

• Compatabiliteit tussen PBM’s benadrukt
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Voordelen van individuele fit testing – extract uit EN 458

“Fit testing can play a valuable role in training
and in achieving and documenting an 
effective hearing conservation programme in 
the workplace”

“In order to achieve the desired attenuation, 
hearing protectors should be fit tested” 

“Fit checks are beneficial for all types of hearing 
protectors due to the differences between the 
laboratory sound attenuation and the attenuation 
in practice.“
“When earplugs are used in high-noise 
environments, individual fit testing may be 
beneficial.”  
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New EU Guidance Document on Fit Testing HPD

• CEN/TC159/WG5 – NWI

• Recognition of problem with de-rating

• Seen as a powerful training and motivational tool

• Early stages of development

• Several systems on the market

• Subjective v.s. Objective

• Quantitative v.s. Qualitative

• Independent studies of various systems



Objective attenutation testing:

• Field Microphone-in-Real Ear (FMIRE)

• Includes a sound source – usually by speaker or under 
headphone  

• Simultaneous measurement of sound level outside and inside of 
hearing protector

• Quantitative method

• Not influenced by test subject
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3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation System

• Field Microphone-In-Real-Ear   (F-MIRE)

• Objectief – directe meting van geluidsvermindering

• Snel, 7 fequenties, beide oren simultaan

• Oordoppen, oorkappen

• Testpersoon hoeft vrijwel niets te doen

• Personal Attenuation Rating (PAR)
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EarFit Field Research

WORKPLACE HEALTH & SAFETY • Vol . 62, No. 12, 2014 (link)

Pegeen S. Smith, MS, RN, COHN-S; Barbara A. Monaco, MS; Sally L. Lusk, 

PhD, RN, FAAN, FAAOHN

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25207586
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Passed on 1st 
Attempt on 

Earplug of Choice
70%

Retrained on 
earplug of choice

17%

Required New 
Style/Size Earplug

11%

Recommended 

Earmuff
1.5 %

Cerumen 
Discovered

~ .5%

EarFit Field Research

WORKPLACE HEALTH & SAFETY • Vol . 62, No. 12, 2014 (link)

Pegeen S. Smith, MS, RN, COHN-S; Barbara A. Monaco, MS; Sally L. Lusk, 

PhD, RN, FAAN, FAAOHN

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25207586
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EarFit Field Research

WORKPLACE HEALTH & SAFETY • Vol . 62, No. 12, 2014 (link)

Pegeen S. Smith, MS, RN, COHN-S; Barbara A. Monaco, MS; Sally L. Lusk, 

PhD, RN, FAAN, FAAOHN

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25207586


29. All Rights Reserved.28 April 2016© 3M 3M Confidential.

Training & Motivatie

1. Fit Testing verschaft leermoment (Teachable Moment)

2. Onmiddelijke Feedback

3. Leermoment op 3 fronten:

Zien Horen Voelen
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Training & Motivatie

BEFORE Training AFTER Training
•Statistically significant 

•(p < 0.001) 
•Average Difference

•(95% CI  = -13.4 dB, -10.3 dB)
Post-Intervention  PARBaseline PAR

S
c

o
re
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Verifiëer het functioneren
Voorbeeld - typische resultaten

10 dB 40 dB

Het juist inbrengen of het 
gebruik van de juiste oordop
geeft een veel hogere demping
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26 dB 28 dB

15 dB

Onjuist inbrengen van 
oordoppen geven
onvoorwachte en
onvoorspelbare PARs. 

Verifiëer het functioneren
Voorbeeld - Atypische resultaten
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Verschaft Documentatie

•Fit Test Activiteiten

•Training Activiteiten
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Wie zou er getest moeten worden?

• Nieuwe medewerkers

• Medewerkers met gehoorsproblemen

• Medewerkers blootgesteld aan hoog geluidsniveau

• Medewerkers die dual hearing protection nodig hebben
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Wie zou een Fit Test moeten uitvoeren?

• Verplegend personeel

• Arbeidshygiënisten

• Veiligheidskundigen

• Door leverancier getraind personeel?

• Geauthoriseerde Service Providers?
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Wanneer en hoe vaak
moeten Fit Testen worden uitgevoerd?

Hangt af van bedrijf tot bedrijf

• Baseline Metingen

• Follow-Up Metingen
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Moraal van het verhaal…

Gehoorschade is onomkeerbaar…

Je kan niet altijd op het uiterlijk afgaan…

Meten is weten…

Weten helpt bij motivatie en naleving…
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“Tell me and I forget.  Teach me and I may 
remember.  Involve me and I learn.”   

EarFit Demonstratie:


