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Wie ben ik? 

Richard Berends (1962) 

Werkzaam bij de Koninklijke Landmacht (1981) 

Arbeidshygiënist (2010) 

Stafofficier personeelsrisicomanagement (2013) 
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ARBO onder operationele omstandigheden 

 Veilige werkomgeving voor de werknemers 

 

 Beheersmaatregelen voor onderkende risico’s 

 

 State of the art 
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Veiligheid i.r.t. de Missie 

 Waarom? 

IED_BLAST_COMPILATION.mp4
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Oplossing aan de voorkant 

 Tijdsdruk 

 

 Politiek 

 

 Financiën  

 

 “can do” mentaliteit 
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 En in de praktijk 

 Nieuw materiaal 

 

 Alle gegevens “geclassificeerd” 

 

 onbekend maakt onbemind! 

 

 Gezondheidsklachten in relatie met iets nieuws 

 

 Beschikbaarheid open source informatie 



Koninklijke Landmacht 7 

3 april 2014 

Feit of fictie 
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Rol personeelsrisico manager 

 Force Health Protection 

 

 Inventarisatie klachten/probleemsteling 

 

 Advies aan de commandant 
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Sfeer impressie 
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Van 10-0 naar een gelijkspel 

Gegevens onderzoek Epi-NATO en curatief artsen 

Uitkomst: 

“Lichte stijging van klachten waarneembaar in de 
onderzochte periode maar niet significant groter dan in 
de voorliggende periode” 

Toch verdiepend onderzoek gewenst omdat de 
patiënten de klachten wijten aan het gebruik van de 
stoorzenders! 
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Literatuur onderzoek 

Bedacht: 

P = Militairen met hoofdpijn 

I = Blootgesteld aan RF-straling 

C = Niet blootgesteld aan RF-straling 

O = Aantoonbare relatie met RF-straling 

Uitvoer: 

P = Human (Volwassenen) 

I = Exposed to Non-Ionizing Radiation 

C = Not exposed to NIR 

O = Health aspects 

Uitkomst: 

Geen “cochrane abstracts” of “systemic reviews”; 

Wel veel “original studies”;  

Veel onderzoek naar carcinoom vorming/ DNA mutaties; 

Alleen thermische effecten beschreven en bewezen; 

Hoofdpijn telkens als aanwezig maar subjectief 
verschijnsel! 

 

 

 

 

 

10 - 1 
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Opstellen Questionnaire 

Questionnaire opgesteld met in het achterhoofd uitkomst literatuur 
onderzoek. 

Gezien de omstandigheden in Uruzgan zou o.i. de temperatuur de 
causale determinant m.b.t. de hoofdpijnklachten kunnen zijn. 

Deze gedachte is naast de blootstelling aan RF-straling opgenomen 
in de questionnaire. 
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10 - 2 

HOOFDPIJN 
JA 

HOOFDPIJN 
NEE 

TOTAAL 

DEHYDRATIE 
JA 

98 8 106 

DEHYDRATIE 
NEE 

9 41 50 

TOTAAL 107 49 156 

Blootstellings-odds 59/25 = 2.3 

Blootstellings odds 48/24 = 2 

OR = 1.1 

 

Blootstellings odds 98/9 = 10.8 

Blootstellings odds 9/41 = 0.2 

OR = 54 
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Statische metingen bij twee type voertuigen: 

Mercedes Benz Soft-top en Armoured Personal Carrier “Bushmaster” 
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10-4 

De gemeten waarden afgezet 
tegen de gevonden en gebruikte 
normen geven aan dat alleen bij 
gebruik van de “jammers” op het 
hoogste vermogen een 
overschrijding plaatsvindt. 

Frequentie 

[MHz] 

 

Referentieniveaus [V/m] 

 Stanag 
2345 

 

ICNIRP 

beroepsbe
volking 

 

ICNIRP 

Algemene 
bevolking 

 
  

10 

 

  

184 

 

  

61 

 

  

27.5 

 
  

30 

 

  

61 

 

  

61 

 

  

27.5 

 
  

300 

 

  

61 

 

  

61 

 

  

27.5 

 
  

400 

 

  

71 

 

  

61 

 

  

27.5 

 
  

2000 

 

  

159 

 

  

137 

 

  

61 

 
  

3000 

 

  

194 

 

  

137 

 

  

61 
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Conclusie en tussenstand 10 - 6 

Uit zowel de literatuur, de gevonden meetresultaten 
en de gegeven antwoorden op de vragen van de 
questionnaire kan niet worden geconcludeerd dat de 
hoofdpijn klachten een direct gevolg zijn van het 
gebruik van de jammers. 

 

Meer aannemelijk is dat de hoofdpijnklachten kunnen 
worden toegeschreven aan de hydratie toestand van 
de militairen. 
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 Communicatie met betrokken militairen 

Kleine groepen (organieke verbanden) 

 

Spreek in de taal van de groep (soldaten vs stafleden) 

 

Toon betrokkenheid 

  

Doel, aanleiding, werkwijze en resultaten. 

 

Tips ter verbetering (risicoperceptie) 

 

Vervolg stappen, extra informatie  

 

 

Eindstand 10 - 10 
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Ter afsluiting 

Hypes versus reality, in veel gevallen begin je als  
arbeidshygiënist met een achterstand. 

 

Aan de andere kant dragen hypes bij aan het 
bestaansrecht van de arbeidshygiënist. 

 

Conclusie:  

 

Hypes komen en gaan maar de arbeidshygiënist zal 
altijd blijven bestaan! 
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HARTELIJK DANK VOOR 
UW AANDACHT 


