voeten V stand --> wervelkolom

zittend: V steunt nog steeds wervelkolom

oude kerkbanken! .y 00rop stoel + op zitbeenknobbels

voet - onderbeen

onderbeen - bovenbeen
4 rechte hoeken

bovenbeen - romp

romp - hoofd

hulp ellebogen: tuien brug | | schouders laag + echt rechtop

hulp open handen met natuurlijke welvingen

het woord

heen- en terugweg

uitproberen! : het door AS ontworpen logo

strekken mi.vingers |

"rollator": hersentraining

oefeningen: bal over benen + bewust aansturen

knieén links/rechts en handen voor/achter
= spierkettingreactie
lange plaat: lichaam -— Ganzkorperdurchzug

Thomas Myers: Anatomy Trains

vb. bovenbenen + "buikritsje" economische inzet,

Nachbarhilfe = noaberschap efﬁciény

plaat motorische + sensorische cortex

ordinati
rechterenkel nr buiten draaien + 6 tekenen codrdinatie

anders gelijlcbloldade 73 cht en met aandacht bewegen

blokkentoren-effect

blokkentoren
opbouwen

{ Lizeth Hommes ]7

prof. Anne Seidel

—[ Ismakogie }

getrouwd + 4 dochters van
21 tot 14 jaar

12 jaar minder-valide
door bekkeninstabiliteit

relevantie dochters orthopeed, manueel therapeuten,

fysiotherapeuten, fysiofitness +
chiropractor ("levenslang iedere 6 wk")

driewieler of fiets: stoer toch proberen

Volksuniversiteit: half jaar en ik kon alles weer

ismakogiecursus daarom besloten docent te worden

heel andere start:
schoonheidsspecialiste

anatomie + fysiologie

ontwikkeling ismakogie:
zelfde samenhang in
oefeningen

samenhang psyche + lichaam:
"schoonheid komt van binnenuit"

preventief tot wetenschappelijk onderzocht
maar naar ervaring v. cursisten curatief werkend

1976: tot professor benoemd vanwege verdiensten
1984: Oostenrijkse Erekruis voor Wetenschap en Kunst

"rollator": mooi + fit! oud
worden: 1900 - 1997

foto Anne Seidel 76 jr.

Lizeth Hommes-Petter, ismakogiedocent
lizeth@ismakogie-zuid-holland.nl
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