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Opbouw presentatie 

• Geschiedenis en toepassing lachgas 

• Gezondheidseffecten bij blootstelling 

• Wet- en regelgeving 

• Gebruik lachgas bij tandartsen 

• Het ‘onderzoek’ 

• Resultaten 

• Conclusie 
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Toepassing en geschiedenis 

• Raketbrandstof 

• Drijfgas voor slagroomspuitbussen 

• Geestverruimend 

• Anestheticum in geneeskunde 
• In 1844 1e tandextractie  

• In 1881 als pijnstilling bij bevalling 

• In 1967 Russisch artikel over 
gezondheidseffecten bij OK personeel 
(meer abortussen) 
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Gezondheidseffecten 

Piekblootstelling: 

• Reprotoxische effecten 

• Kwaliteit van sperma 

Chronisch: 

• Effect op vitamine B12 

• Gestoorde zenuwuiteinde 
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Wet- en regelgeving 

• Geen arbocatalogus voor tandartsen 

• Arbobeleidsregel 4.9-5 

• Arbocatalogus Inhalatie-anesthetica voor 
UMC’s  
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Grenswaarden 

Grenswaarde lachgas 

80 ppm = 153 mg/m3 TGG –   8 uur 

160 ppm = 306 mg/m3 TGG – 15 minuten 

 

Streefwaarde UMC(25%):   

20 ppm TGG 8 uur 

40 ppm TGG 15 minuten 
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Lachgas in tandartspraktijk 

• Mbv neusmasker patiënten sederen 

• Toegepast bij angstpatiënten en patiënten 
met verstandelijke beperking 

• Opleiding verplicht 

• Arbeidshygiënische aspecten in opleiding 
opgenomen 

• Blootstellingsmetingen bij proefdraaien 

• 2 type maskers beschikbaar 
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Meetopstelling 
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Meting  
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Meetapparatuur (onscherpe foto) 
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Origineel resultaat 

Plot 2 
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Dit kan ook gebeuren! 
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Gemid. 15 min: 

67 ppm = 127 mg/m3 
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Onderzoek bloostelling 

• 2 type maskers: stug en flexibel 

• 7 metingen per masker 

• ‘Patiënten’ zijn proefpersonen 

• Behandeling in scene gezet 

• Duur scene ca 15-25 minuten 
(in praktijk kan dit variëren van 20 minuten tot paar uur) 
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2 type neusmaskers 

Flexibel masker Stug masker 
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Vergelijking maskers 

N2O blootstelling tandarts in ppm
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Blootstelling tandarts 

• Blootstelling aan lachgas blijft beneden 50% van 
de 15 minuten norm  

• In praktijk blootstelling mogelijk hoger  

• Niet dagelijks toegepast, wel langer 

• Schatting gebruik: 1 keer per week 

• Gemiddelde 8 uurs blootstelling onder 25% norm 

• Piekblootstelling is grootste risico  

• Advies bij opleiding: zwangere medewerkers (1e 3 
maanden) dit werk niet laten doen 
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Verschil tussen maskers 

• Beide maskers geven zowel hoge als lage 
blootstellingen 

• Flexibel masker lijkt iets vaker problemen 
en hogere blootstelling te geven 

• Niet goed passend stug masker is ook 
probleem 
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Verklarende factoren 

• Niet goed passend masker 

• Flexibel masker verschuift eerder? 

• Geen goede neusademhaling patiënt 

• Praten/zuchten van patiënt  

• Onrustige patiënt 
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Arbeidshygiënische tips 

• Beheersmaatregelen:  
• Masker goed laten passen 
• Goed werkende afzuiging van masker  
• Patiënt goed instrueren 
• Neusademhaling moet mogelijk zijn 
• Goede ruimte ventilatie 
• Maximaal 1 ‘lachgas’-patiënt per dag 
 

• Niet gebruiken bij zwangerschap in 1e 3 
maanden of mogelijke zwangerschap 
(tandarts + assistent!)  
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Discussie 

• Toepassing lachgas in tandartspraktijk 
gerechtvaardigd? 

• Blootstelling voldoende bekend? 

• Blootstelling voldoende beheerst? 


