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fases. | e Werkgerelateerde blootstelling aan niet-infectieuze
microbiéle agentia zoals endotoxine (onderdeel
ﬂunii ;;l bacteriéle celwand): negatieve effecten op de

aiis gezondheid

.iasssseesdl o Astma-gerelateerde klachten, overgevoeligheid
'...nuiiﬂ luchtwegen (BHR), acute luchtweg- obstructie, ODTS
: seesd

Lange termijn: versnelde afname van de longfunctie >
verhoogd risico op COPD

— Varkenshouders, werknemers diervoedersector
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Atopic senzitization to common allergens (%)
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Endotoxin exposure in air (ng/m*)

Varkenshouders: minder allergische afweerstoffen in het
bloed bij hogere endotoxine blootstelling
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*  Non-parametric model (smooth)

— "Broken-stick” model
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Endotoxin exposure in air (ng/m?)
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Portengen et al., J Allergy Clin Immunol, 2005
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e Doel van het onderzoek

shssss. Een beter inzicht krijgen in de relatie tussen
werkgerelateerde blootstelling aan niet-infectieuze
. microbiéle agentia en het optreden van

seasonsel. luchtwegklachten, allergieén en ontstekingsreacties
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TR Methode

Onderzoekspopulatie
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Boeren: database biologische landbouw (748 bedrijven)
teasasees: — Vragenlijst per post, twee herinneringen

TR — Bezwaar om benaderd te worden voor
- i .
.caneusniee gezondheidsonderzoek?

Laness — Bezoek aan huis

Medewerkers van 23 agrarische productverwerkende
bedrijven (ui, bloembollen, diervoeder, tuinbouwzaden)

- Vragenlijst per post en bezoek aan bedrijf
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Peder:iins Vragenlijst

878 deelnemers

Respons: 61% van aangeschreven boeren, 90%
medewerkers van deelnemende bedrijven

- Werk: functie, taken, werkplek, gebruik PBM
- Arbeidsverleden
- Gezondheidsklachten
e Luchtwegklachten
o Allergie
- Astma of hooikoorts in de familie
- Rookgewoonten
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Longfunctie onderzoek, 428 deelnemers




Longfunctie onderzoek

gpirogram
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- BHR Mehachollne provocatle test (subpopulatle n=113)




demae Iu : ', n=425




BloedonderZoek n=427
a Test allergische aanleg (pollen, huiss
0 Atopie: minimaal 1 positieve test




Blootstellingsonderzoek
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Q Inh\aleerbaar stof 4 198 deel emers, 249>1etingen, hele
a Endotoxine werkdag R >




Biiiiiine Statistische analyse

e Blootstellings-respons relaties voor endotoxine
blootstelling en gezondheidseffecten:
regressieanalyses waarbij gekeken is of er sprake
is van een lineaire relatie
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‘Tesasass e Gecorrigeerd voor: leeftijd, geslacht,
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aegt 5515 rookgewoonten, opgroeien op een boerderij
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::E::ii.i;i_i Endotoxine blootstelling
e e s Grote spreiding: 14 EU/mS3 tot 10,645 EU/m3
B

<50 EU/m3
- Kantoor
- Kwaliteitslab

50 - 100 EU/m3
— Tuin- en akkerbouwers

100 - 1000 EU/m3

— Operators tuinbouwzaden

- Melkveehouders

- Bloembollen, productiemedewerkers

— Operators diervoeder (fabriek, controlekamer)

1000 - 10,000 EU/m3

- Varkenshouders

— Lossers van diervoedergrondstoffen
— Operator uienhandel
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E’Etﬁﬂie*? = Luchtwegklachten (piepen, hoesten, kortademigheid)
dawe W . . .
Eﬁ;;;;;t: = Blootstellings-respons relatie met endotoxine
SaRus s ot L
E;::::ﬁ . = Significant voor alle klachten (P <0.05)
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Modeled endotoxin exposure (EU/m?)
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= FEV, (ml) FVC (ml) PEF (ml/s)

B (SE) B (SE) B (SE)

I Mannen (n=371)

Lilss Endotoxine -58 (27)* -65 (32)* -207 (84)"

*s! Endotoxine -68 (46) -99 (41)* -166 (147)
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= Bronchiale hyperreactiviteit (BHR)
= Blootstellings-respons relatie met endotoxine
= P <0.05
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v Changein FEV, > 15%
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——— 95% SE bands, change in FEV, >15%
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= Stikstofoxide in uitgeademde lucht (FeNO)

= Blootstellings-respons relatie met endotoxine, alleen voor niet-
atopische niet-rokers

= P <0.05
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C Nonatopic subjects (n = 242); p (SE)= 0.068 (0.019)
—-—-- Nonatopic subjects, 95% confidence limits

v  Atopic subjects (n=64); p (SE) = -0.003 (0.04)
--------- Atopic subjects, 95% confidence limits

1000000

Figure 1. Smoothed association between cumulative endotoxin exposure and FENO

in nonsmoking adults, stratified by atopy
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T IR ;_“% » Hooikoorts

EEEiiatr i 35 - = Negatieve blootstellings-respons relatie met endotoxine
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Atopic sensitisation (%)
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» Verschillend voor mensen die wel/niet op een
- boerderij zijn opgegroeid
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e Discussie

ssssss. .. e Blootstelling aan endotoxine in de agrarische
sector is relatief hoog

e Endotoxineblootstelling hangt sterk samen met
schadelijke effecten op de luchtwegen:

luchtwegklachten
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verhoogde gevoeligheid van de luchtwegen
verminderde longfunctie
- verhoogde concentratie van uitgeademde NO
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LTS e Minder atopie, hooikoorts: endotoxine heeft een
wa® -t . .

-+ 3234 TR sterke invloed op het immuunsysteem en kan
mogelijk de allergische respons remmen

e Selectie door “healthy worker effect” ?

- mensen met allergische klachten zouden
vaker vertrekken uit banen met relatief hoge
blootstelling of ander werk kiezen
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:::gg;;:‘:i o Relatie atopie en endotoxine werd ook gevonden bij
J mensen die nooit allergische klachten hebben
gehad

Bij een groot “healthy worker effect” zou de sterke
relatie tussen endotoxine en negatieve
gezondheidseffecten nog sterker zijn dan nu werd
gevonden

- Longitudinaal onderzoek is nodig!
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T3I3ERRE Conclusie

Hoewel de resultaten suggereren dat endotoxine de
o kans op allergie zou verminderen, benadrukt deze
Lesenssas - studie het belang van

tSestesass: stof- en endotoxine reductie
caRanes in agrarische sectoren met hoge endotoxine
R4 < blootstelling
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Astmafonds

Alle deelnemers

Caroline Blom
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Litzen Portengen
Jos Rooijackers
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Jack Spithoven
Maaike Visser
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Mischa Zengeni
Ilse van Zweden
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