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56-jarige man, lasser, rookt, 34 pack years  

 

Sinds 2000 droge hoest en afnemende conditie 

 

Vanaf 2009:  

 dyspnoe d’effort, hoesten, aspecifieke prikkels 

 legt een relatie met het werk: 

 recidiverende griepverschijnselen 

 metaalsmaak 

 ‘vieze neus’ 

 

Casus 1: J. van der Maten, MC Leeuwarden 

  



Monday morning syndrome 

Metaaldampkoorts - Metal fume fever  

El-Zein M, et al. Occup Environ Med 2003;60:655–661 



Health effects of welding fumes 

Acute Respiratory Effects 

Acute bronchitis   

intoxications 

Pneumonia 

Metal fume fever  

Asthma 

 

Chronic Respiratory Effects 

Chronic respiratory morbidity 

Siderosis and fibrosis 

 

Nonrespiratory Chronic Effects 

Neuropsychiatric symptoms 

Renal effects 

Skin effects 

Reproductive effects 

Mutagenesis 

 

Cancer 

Lung cancer (IARC 2B) 

Nonrespiratory cancers 

Antonini JM, et al. Am J Ind Med 2003;43:350-60 



Lasprocessen 

Process Abbreviations Synonym Abbreviations 

Flux cored arc  

welding FCAW     

Gas metal arc  

welding 

GMAW Metal inert gas 

Metal active gas 

MIG 

MAG 

Gas tungsten arc  

welding 

GTAW Tungsten inert gas TIG 

Shielded metal arc  

welding 

SMAW Manual metal arc ("stick") MMA 

Shielded metal arc  

welding of  

stainless steel 

SMA/SS     

Shielded metal arc  

welding of  

mild steel 

SMA/MS     

Gas metal arc  

welding of  

stainless steel 

GMA/SS     

Gas metal arc  

welding of mild steel GMA/MS     

Submerged Arc Welding      SAW    



Lasrook – Welding fumes 

 

- Lasproces (MIG/MAG) 

- Lastoevoegmaterialen (cellulose, basische, rutiel) 

- Lasstroomsterkte 

- Wissel- / gelijkstroom 

- Menggassen (Argon, Helium; CO2)  

- Coating 
 

 

 

 



Health effects of welding fumes  

Antonini JM, et al. Am J Ind Med 2003;43:350-60 



Casus 1 



Casus 1 



Casus 1 

Differentiaal Diagnose  

 
RB-ILD:  
Respiratory Bronchiolitis-Interstitial Lung Disease 
(roken gerelateerd) 
  
Hypersensitivity pneumonitis / 
Extrinsieke allergische alveolitis 
 
Sarcoïdose 
 
 
 



Casus 1 

Onderzoek 2009 

 

 
BAL:    veel macrofagen met ijzerpigment,  
   CD4/CD8-ratio normaal 
  
Perifere biopten: geen afwijkingen 
 
 
Longfunctie: COPD Gold I, diffusie normaal 
 
 
Beroepsmatig?     Roken? 
 



Casus 1 

Arbeidsanamnese 
 
Lasser in scheepsbouw 

1972-1977: elektrisch lassen 

1986-2009: MIG/MAG-lasser, gutsen 

- Schuren/slijpen: (metaal)stof, zink 

- Staal, RVS, aluminium, verzinkte materialen  

- Besloten ruimten (80% werktijd, 5 dagen/week) 

- Zichtbare lasrook 

- PBM: vanaf 1986 lashelm met aanvoer van verse lucht 

-Ventilatie: buis met ventilator, openstaande deuren 

 

Hoge blootstelling? 



Blootstelling aan lasrook 

 

 

MAC waarde: 1 mg/m3 (2010) 

 

Gezondheidskundig: 1 mg/m3 

 

Nederland:  30.000 bedrijven 

  60.000 – 80.000 lassers 

  400.000 dagelijks blootgesteld 

 



Casus 1 

Evaluatie blootstelling 

 
- Als metaaldampkoorts   hoge blootstelling 

 

- Lassen in besloten ruimten:  

 blootstelling tot enkele tientallen mg/m3 
 

 

Wilson  JD, et al. Am Ind Hyg Assoc J 1981; 42 (6): 431- 436. 

Ojima J, et al. Ind Health 2000; 38: 24–29. 

Wurzelbacher SJ, et al. Appl Occup Environ Hyg 2002; 17(11): 735-740 



Casus 1 

Evaluatie blootstelling 

Lasrook Assistent http://www.iras.uu.nl/lasrook/index.php 

 
 

 

 

 

 

 

 

Input: 

MAG-lassen, ongelegeerd staal, zonder deklaag, inschakelduur <15%, 
geen PBM, slijpen; 

Vóór 1990: geen afzuiging, stand van het hoofd soms in de pluim.  

Ná 1990: afzuigkap, niet in de pluim, lasrobot 

Geschatte lasrookblootstelling < 1990: 3-7 mg/m3,  

Geschatte lasrookblootstelling > 1990: 1,5-2 mg/m3 

http://www.iras.uu.nl/lasrook/index.php


Casus 1  

Diagnose 

 

Metaaldampkoorts 

 

Lasser’s siderose (pneumoconiose) 

 

 

 

 

Beleid voor patiënt en …. 

Staken of beheersen blootstelling 

Danielsen TE. A. Incidence of lung cancer among shipyard welders 
investigated for siderosis. Int J Occup Environ Health 1998;4:85-88. 



Casus 2: P. Eppinga, Nij Smellinghe Drachten  

54-jarige man, ex-roker, 12 pack years 
 

2005: sinds > 10 jaar droge hoest, kortademig, moe  

 

Lasser sinds 1971;  

1971-1977: scheepsbouw, sluisdeuren, luiken, 

    dubbele bodems 

1977-2005: dockboards; CO2 lassen, staal, coatings,  

    vanaf 1990 lasrobots;  

    vanaf 2005 volgelaatsmasker + lucht    

  

Longfunctie: geringe obstructie, diffusie normaal   

 



Casus 2 



Casus 2 

Li bovenkwab/onderkwab 



Casus 2 

Tak a. pulmonalis 

Bronchiolus 



Casus 2 



Casus 2 

Longbiopten 

 

Geen bloedingen of degenererende ery’s  

Geen vaatafwijkingen 

Geen granulomen of fibrose  

Geen  dubbelbrekend materiaal 

 

 



Casus 2 

Aanvullend onderzoek 

 

Ferritine: >1500 µg/l (ref. < 230 µg/l) 

 

 

 

 

 

 

 



IJzerstapeling en hemochromatose 

Niederau C. Hepatology; A Clinical Textbook 2012: Chapter 24   



IJzerstapeling 

Bacon  BR, et al.  

AASLD Practice Guidelines. 

Hepatology 2011; 54: 328 



Lu L, et al. NeuroToxicology 2005; 26: 257–265;  

Patel RR, et al. Am J Med Sci 2009: 337: 57-9  

Modrykamien A, et al. Chest 2009; 136:310–313 

    IJzerstapeling bij lassers – serum Ferritine 

Pulmonale siderose – Welder’s siderosis 



Casus 2 

Aanvullend onderzoek (internist UMC Groningen) 

 

Ferritine: >1500 µg/l (ref. < 230 µg/l) 

Transferrine saturatie 30% (hemochromatose >50%) 

 

Mutatie Cys282Tyr  His63Asp: negatief 

 

Secundaire hemochromatose: negatief 

 

Leverbiopsie: ook ijzerstapeling 

 



Casus 2 

 

Conclusie 

 

Lasser’s siderose  

 

met systemische ijzerstapeling 

 

 

Beleid  

Flebotomie: effect (?) 

 

 



Siderose:   pneumoconiose, ijzerstapeling  

   (longarts) 

 

Aantonen:  Hoge blootstelling aan  

   lasdampen met ijzeroxiden 

   (arbeidshygiënist) 

 

Uitsluiten:  andere oorzaken van stapeling 

   (internist) 

 

Take home messages: siderose  
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