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Doel workshop: Bevlogenheid herkennen en handvaten krijgen om het bij jezelf en anderen te 

vergroten. De workshop zal duidelijk maken dat bevlogenheid niet alleen een tijdelijke hype hoeft te 

zijn. In deze workshop zullen deelnemers leren hoe ze met hun eigen bevlogenheid aan de slag 

kunnen gaan. 

 

Inhoud workshop:  

- Wat is bevlogenheid: kunnen, willen en focus 

- Waarom is bevlogenheid belangrijk: gevolgen van bevlogenheid 

- Hoe bevorder je bevlogenheid: bevorderende en belemmerende factoren (energiebronnen 

versus stressoren) 

- Aan de slag: In groepen op zoek naar de bevlogenheid van jezelf en van anderen 

- Plenaire bespreking en conclusie 

- Uitsmijter: Bevlogenheid is aanstekelijk  

Interactiemethode: Interactieve presentatie, discussie en oefeningen  

Benodigdheden: beamer plus scherm en flip-over plus stiften 

Aantal deelnemers: maximaal 20 personen 

 

 

 


