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Huidklachten op het werk 

• In de bouw: 

– 1984: 7,1% puntprevalentie eczeem 

– … 

– 2013: ???  

 

• In de kappersbranche: 

– Meer dan 1/3 krijgt eczeem na start beroep 

– In Nederland zeer goed opgepakt 

 

• In de gezondheidszorg: 

– 2004: 14% puntprevalentie, 25% jaarprevalentie 

– Veel aandacht aan handschoenen en cremes 

Coenraads et al., 1984; 
Jungbauer et al., 2004; 

Warshaw et al., 2012 
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Huidklachten in de bouw 

• Mogelijke oorzaken van huidklachten: 

– Allergene materialen 

• Tropisch hout, epoxies, cement 

– Oplosmiddelen 

• Verf, terpentine 

– Ruwe materialen 

• Stenen, hout 

– Stoffen die sterk vocht opnemen 

• Mortel, gips 
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Epoxy allergie, foto: BG BAU 

Huidklachten in de bouw 
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Huidklachten in de bouw 

Epoxy allergie, foto: BG BAU 
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• Arbouw: 

– Prevalenties handeczeem in de bouw 

– Risicofactoren 

– Betere en snellere aanpak 

• Screeningstool voor bedrijfsartsen 

• Uitbreiding stoffenmanager m.b.t. huid 

 

• PAGO gegevens 

– Elke bouwvakker wordt uitgenodigd voor een 
periodieke medische keuring 

• vragenlijst 

Tijd voor onderzoek 
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De PAGO vragenlijst 
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• Richtlijn contacteczeem: 

Eczeem vs. huidklachten 
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• Vragenlijsten van 2005 t/m 2011 

– 152.200 mannen 

• 115.379 bouwplaatspersoneel 

• 36.821 kantoorpersoneel 

– 74.662 personen met meerdere PAGO 
bezoeken 

 
Bouwplaats Kantoor 

leeftijd (jr.) 41 43 

eczeem 25.4% 14.6% 

overgevoeligheid 9.5% 2.9% 

Onderzoek m.b.v. de PAGO lijst 
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• Volgens de literatuur: 

– Meestal minder eczeem met hogere leeftijd 

 

 

• In onze data: 

 

 

 

 

• Leeftijd << >> jaren op de bouw 

Prevalence Ratios (eczeem) Prevalence Ratios (overgevoeligheid) 

leeftijd (per 10 jaar 
toename) 

1.04 (1.03-1.05) 1.03 (1.02-1.04) 1.06 (1.05-1.08) 1.06 (1.05-1.08) 

Thyssen et al., 2010 

Wat doet leeftijd met eczeem? 
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• Blootstelling tijdens het werk 

– Hinder van blootstelling, 
handschoenen… 

 

• Niet werk-gebonden factoren 

– Huidtype, etc… 

De echte risicofactoren 
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Bouwplaats Kantoor 

stof 57.4% 11.7% 

rook 5.0% 1.6% 

damp/gas 6.8% 2.1% 

chemicaliën 8.9% 1.9% 

Hinder door blootstelling 

• Stofblootstelling komt veruit het meeste voor 
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Prevalence Ratios 
(eczeem) 

 
ruw 

PRs (eczeem) 
 
 

gecorrigeerd 

PRs  
(overgevoeligheid) 

 
ruw 

PRs  
(overgevoeligheid) 

 
gecorrigeerd 

stof 1.90 (1.87-1.94) 1.59 (1.55-1.63) 2.76 (2.65-2.86) 1.78 (1.71-1.86) 

rook 1.40 (1.35-1.45) 1.03 (0.98-1.08) 1.66 (1.55-1.78) 0.99 (0.92-1.07) 

damp/gas 1.44 (1.39-1.48) 1.04 (0.99-1.08) 1.87 (1.77-1.98) 0.98 (0.92-1.04) 

chemicaliën 1.50 (1.45-1.54) 1.09 (1.06-1.14) 2.49 (2.38-2.61) 1.55 (1.48-1.63) 

Hinder door blootstelling 

• Stofblootstelling lijkt de belangrijkste risicofactor 
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Bouwplaats Kantoor 

handschoengebruik 37.3% 85.1% 

PRs (eczeem) 
 

ruw 

PRs (eczeem) 
 

gecorrigeerd 

PRs  
(overgevoeligheid) 

 
ruw 

PRs  
(overgevoeligheid) 

 
gecorrigeerd 

handschoengebruik 0.76 (0.74-0.77) 0.98 (0.95-1.00) 0.39 (0.38-0.41) 0.61 (0.58-0.63) 

Handschoengebruik 

• Handschoengebruik niet onder- of overschatten 
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huidtype Bouwplaats Kantoor 

normaal 76.8% 75.4% 

droog 16.2% 15.7% 

vet 3.7% 4.7% 

huidtype PRs (eczeem) 
gecorr. 

PRs 
(overgevoeligheid) 

gecorr. 

normaal 1 (reference) 1 (reference) 

droog 2.01 (1.96-2.06) 2.28 (2.19-2.36) 

vet 1.16 (1.09-1.23) 1.35 (1.23-1.47) 

Huidtype 

• Droge huid: oorzaak of gevolg? 
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• PAGOs gaan het hele jaar door 

 

• De huid is weersgevoelig 

• Seizoen doet er toe 

Month

jan feb mar apr may jun jul aug sep oct nov dec
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Eczema

Skin hypersensitivity

seizoen eczeem overgevoeligheid 

herfst 1 (reference) 1 (reference) 

winter 1.13 (1.10-1.17) 0.97 (0.92-1.02) 

lente 1.16 (1.12-1.19) 0.96 (0.92-1.01) 

zomer 1.00 (0.97-1.04) 1.00 (0.95-1.06) 

Seizoensinvloed 
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• 2 PAGOs 

  
Eczeem (PRs zijn gecorrigeerd) 
  

  
Overgevoeligheid (PRs zijn gecorrigeerd) 
  

Incident Remittent Persistent Incident Remittent Persistent 

Stofblootstelling 

nee/nee 1 (reference) 1 (reference) 1 (reference) 1 (reference) 1 (reference) 1 (reference) 

nee/ja 1.70 (1.59-1.82) 1.15 (1.06-1.25) 1.49 (1.37-1.62) 2.07 (1.82-2.36) 1.51 (1.31-1.75) 1.87 (1.61-2.17) 

ja/nee 1.13 (1.04-1.22) 1.67 (1.56-1.78) 1.56 (1.44-1.69) 1.35 (1.17-1.57) 2.06 (1.82-2.34) 1.88 (1.62-2.19) 

ja/ja 1.51 (1.43-1.60) 1.57 (1.48-1.66) 2.30 (2.16-2.45) 2.12 (1.90-2.37) 2.22 (1.99-2.47) 2.72 (2.41-3.06) 

Longitudinale data 

• Ondersteunen dwarsdoorsnededata 

• Geven hints voor gevolgtijdelijkheid 
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Kantoor 

 

  

Bouwplaatsberoepen 

  

      timmerman schilder metselaar machinist stukadoor overig 

n 36821   49001 14276 10567 4880 2843 33812 

Blootstelling aan:                 

 stof 11.7%   59.4% 69.9% 57.8% 31.3% 76.5% 51.2% 

 rook 1.6%   2.8% 4.0% 2.2% 9.4% 2.3% 9.0% 

damp/gas 2.1%   2.5% 15.4% 1.9% 10.3% 3.1% 10.8% 

chemicaliën 1.9%   4.1% 34.3% 3.2% 3.0% 7.0% 7.9% 

handschoengebruik 85.1%   41.5% 34.9% 42.5% 30.9% 72.5% 28.4% 

huidtype:                 

 normaal 75.4%   76.9% 75.5% 76.1% 79.3% 74.5% 77.1% 

 droog 15.7%   15.9% 17.5% 16.7% 13.3% 20.7% 16.2% 

 vet 4.7%   3.3% 4.3% 3.0% 4.2% 3.4% 4.0% 

eczeem 14.6%   25.2% 24.7% 30.5% 16.2% 36.1% 24.8% 

overgevoeligheid 2.9%   11.1% 10.9% 9.0% 3.6% 9.1% 7.6% 

Beroepen 

20 



  

Kantoor 

 

  

Bouwplaatsberoepen 

 

      timmerman schilder metselaar machinist stukadoor overig 

n 36821   49001 14276 10567 4880 2843 33812 

Blootstelling aan:                 

 stof 11.7%   59.4% 69.9% 57.8% 31.3% 76.5% 51.2% 

 rook 1.6%   2.8% 4.0% 2.2% 9.4% 2.3% 9.0% 

damp/gas 2.1%   2.5% 15.4% 1.9% 10.3% 3.1% 10.8% 

chemicaliën 1.9%   4.1% 34.3% 3.2% 3.0% 7.0% 7.9% 

handschoengebruik 85.1%   41.5% 34.9% 42.5% 30.9% 72.5% 28.4% 

huidtype:                 

 normaal 75.4%   76.9% 75.5% 76.1% 79.3% 74.5% 77.1% 

 droog 15.7%   15.9% 17.5% 16.7% 13.3% 20.7% 16.2% 

 vet 4.7%   3.3% 4.3% 3.0% 4.2% 3.4% 4.0% 

eczeem 14.6%   25.2% 24.7% 30.5% 16.2% 36.1% 24.8% 

overgevoeligheid 2.9%   11.1% 10.9% 9.0% 3.6% 9.1% 7.6% 

Beroepen 

21 



  

Kantoor 

 

  

Bouwplaatsberoepen 

 

      timmerman schilder metselaar machinist stukadoor overig 

n 36821   49001 14276 10567 4880 2843 33812 

Blootstelling aan:                 

 stof 11.7%   59.4% 69.9% 57.8% 31.3% 76.5% 51.2% 

 rook 1.6%   2.8% 4.0% 2.2% 9.4% 2.3% 9.0% 

damp/gas 2.1%   2.5% 15.4% 1.9% 10.3% 3.1% 10.8% 

chemicaliën 1.9%   4.1% 34.3% 3.2% 3.0% 7.0% 7.9% 

handschoengebruik 85.1%   41.5% 34.9% 42.5% 30.9% 72.5% 28.4% 

huidtype:                 

 normaal 75.4%   76.9% 75.5% 76.1% 79.3% 74.5% 77.1% 

 droog 15.7%   15.9% 17.5% 16.7% 13.3% 20.7% 16.2% 

 vet 4.7%   3.3% 4.3% 3.0% 4.2% 3.4% 4.0% 

eczeem 14.6%   25.2% 24.7% 30.5% 16.2% 36.1% 24.8% 

overgevoeligheid 2.9%   11.1% 10.9% 9.0% 3.6% 9.1% 7.6% 

Beroepen 

22 



  

Kantoor 

 

  

Bouwplaatsberoepen 

 

      timmerman schilder metselaar machinist stukadoor overig 

n 36821   49001 14276 10567 4880 2843 33812 

Blootstelling aan:                 

 stof 11.7%   59.4% 69.9% 57.8% 31.3% 76.5% 51.2% 

 rook 1.6%   2.8% 4.0% 2.2% 9.4% 2.3% 9.0% 

damp/gas 2.1%   2.5% 15.4% 1.9% 10.3% 3.1% 10.8% 

chemicaliën 1.9%   4.1% 34.3% 3.2% 3.0% 7.0% 7.9% 

handschoengebruik 85.1%   41.5% 34.9% 42.5% 30.9% 72.5% 28.4% 

huidtype:                 

 normaal 75.4%   76.9% 75.5% 76.1% 79.3% 74.5% 77.1% 

 droog 15.7%   15.9% 17.5% 16.7% 13.3% 20.7% 16.2% 

 vet 4.7%   3.3% 4.3% 3.0% 4.2% 3.4% 4.0% 

eczeem 14.6%   25.2% 24.7% 30.5% 16.2% 36.1% 24.8% 

overgevoeligheid 2.9%   11.1% 10.9% 9.0% 3.6% 9.1% 7.6% 

Beroepen 

23 



  eczeem PR (gecorr.) overgevoeligheid PR (gecorr.) 

machinisten 16.2% 1 (reference) 3.6% 1 (reference) 

timmermannen 25.2% 1.54 (1.44-1.65) 11.1% 2.98 (2.57-3.46) 

metselaars 30.5% 1.80 (1.68-1.93) 9.0% 2.37 (2.02-2.77) 

schilders 24.7% 1.43 (1.33-1.53) 10.9% 2.70 (2.32-3.15) 

stukadoors 36.1% 1.98 (1.83-2.14) 9.1% 2.25 (1.86-2.71) 

overige 24.8% 1.47 (1.37-1.57) 7.6% 1.99 (1.71-2.31) 

kantoor 14.6% 0.90 (0.84-0.96) 2.9% 0.78 (0.66-0.91) 

Beroepen (2) 
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• Eczeemprevalentie lijkt erg hoog 

 

• Seizoenseffect 

 

• Veel verschil tussen beroepen 

Conclusies 
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• Dwarsdoorsnede: causaliteit? 

– Longitudinale data ondersteunen 
dwarsdoorsnede 

 

 

• Niet de juiste diagnose volgens richtlijn 
contacteczeem 

– Ander onderzoek wijst op nog hogere 
prevalenties op de bouwplaats 

Discussiepunten 
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• De meeste vragen hadden beter gesteld 

kunnen worden 

 

• Maar we hebben een enorme schat aan 

gegevens… 

 

• …waar nog nooit op deze manier naar 

gekeken is. 

Discussiepunten (2) 
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• Vragen of opmerkingen? 

 

 
J.G.Timmerman@uu.nl 

 

Dank voor de aandacht… 
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