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Een “oude rot” is eens begonnen, 

in 1980 in Suriname.



Een “oude rot” is eens begonnen 

ervaring op te doen



Er waren mijlpalen

Certificering CIH en RAH 1994

Asbest en keramische vezels beheersprogramma

Opening respirator maintenance shop 1982

Site health award voor het benzeen gezondheidsprogramma 1996



Trends en verschuivingen ?

• Waarover spreken wij op symposia

• Waarmee zijn we bezig in onze dagelijkse 

praktijk



Symposium thema’s vanaf 1984

• Norm(en), een relatief begrip ( 1984 ) 
– Arbeidshygiëne en de betekenis van normen bij de beoordeling van arbeidsomstandigheden

• Meetstrategieën voor chemische belasting ten behoeve van risico-analyse ( 1986 ) 

• Arbeidshygiëne: van werkplekanalyse naar oplossingen ( 1990 ) 

• Symposium meten van blootstelling aan chemische stoffen op de werkplek: normalisatie en 
kwaliteitsborging ( 1992 ) 

• De wijze en effectiviteit van adviseren ( 1993 ) 

• Recht op professioneel advies ( 1996 ) 

• Arbeidshygiëne in ontwerp ( 1998 ) 
– Beheersmaatregelen in de ontwerpfase  

• Arbeidshygiëne en arbozorg in het midden- en kleinbedrijf ( 1999 ) 

• Arbeidshygiëne, wetenschap en praktijk ( 2000 ) 

• Blootstelling van gisteren tot morgen ( 2001 )

• Kennismanagement in de Arbeidshygiëne ( 2002 ) 

• Nieuwe trends in de arbeidshygiëne ( 2003 ) 

• Blootstelling (on)bekend; en nu ? ( 2004 ) 

• Voorbij de grenzen van de arbeidshygiëne ( 2005 ) 

• Blootstelling en gezondheid in een vernieuwd perspectief ( 2006 ) 

• De maatschappelijke kant van de arbeidshygiëne ( 2007 ) 

• Arbeidshygiëne: een waardevol specialisme ( 2008 ) 

• Arbeidshygiëne voorbij de horizon ( 2009 ) 

• Moderne tijden voor arbo en communicatie ( 2010 ) 

• De virtuele arbeidshygiënist ( 2011 )



Onderwerpen vaker dan twee symposia
1998,2000,2003,2005, 2006,2008,2009,2010

• Chemische factoren 

• Biologische agentia

• Huidblootstelling

• Binnenklimaat

• Biologische monitoring

• Modelleren van blootstelling 
– Stoffenmanager, ART, Lasrook verbetercheck, 

Lasrook assistent

• Nanodeeltjes

• REACH, Exposure Scenarios

• Rampen / Incidenten : AH betrokkenheid



Onderwerpen op symposia - vervolg

• AH in grote bedrijven

• Meetmethoden / technieken

• Arbocatalogus

• Richtlijn ontwikkeling

• RIE

• Beheersmaatregelen in ontwerp / Beheersmaatregelen specifieke 
werkzaamheden / sectoren

• Projecten opleiding AH

• Fysieke belasting : meten en beoordelen fysieke belasting

• Fysische factoren: Lawaai, trillingen, electromagnetische 
velden:meten en beoordelen

• Blootstellings databases, Chemical Exposure Assessment database 

• Trends of hype

• Specifieke AH praktijk onderwerpen, Verf en coatings AH aspecten 

• Lab analytische onderwerpen

• Arbodiensten / overheid/ convenanten/ kerndeskundigen

• Gezondheidsbeleid

• PIMEX



Onderwerpen op symposia - vervolg

• Toekomst van het beroep

• Certificering

• Gedrag

• Moderne communicatiemedia

• Grenswaarden en DNELs

• Epidemiologie

• AH en afval verwerking

• AH en klachtenonderzoek

• Trends in blootstelling

• Belastbaarheid werknemers

• Risico communicatie

• Beroepsziekten

• Kroketten in de kantine (Gezondheid begint met de basis en niet 
met de kroketten in de kantine )



Conclusie uit deze opsomming

• Onze betrokkenheid is voortdurend bij die 

onderwerpen waar we sterk in zijn en / of 

een zinvolle bijdrage kunnen leveren



Onze dagelijkse praktijk



Voorbeelden van “evergreen“ 

verwachtingen key stakeholders

• Werkgever 
– voldoen aan de wettelijke vereisten

– op welke wijze voldoen aan wettelijke vereisten

– geholpen worden ! 

– verantwoordelijkheid nemen voor bescherming 

• Werknemer
– geen gezondheids schade ondervinden 

– Informatie over mogelijke risico's

• Bedrijfsarts
– werkgerelateerd(e) element(en) bij gezondheidsklachten of 

ziekte



Trends

• AH CORE BUSINESS

– Herkennen, evalueren en beheersen van hazards

• Hazards : Chemische, fysische , biologische, ergonomische 

hazards

• Herkennen van hazards

• Evalueren van blootstelling 

• Adviseren over beheersmaatregelen 

• Regelgeving, Compliance, Handhaving

• Organisatorisch

• Nieuwe onderwerpen

• Beinvloeding van buitenaf



Trends 
onderwerpen uit de dagelijkse praktijk

• TRENDS - HAZARDS
– Asbest

– Lood

– Legionella

• TRENDS – MEETAPPARATUUR
– Organische dampen

– Geluidsdosimetrie

• TRENDS – BEHEERSMAATREGELEN
– Ademhalingsbescherming

• TRENDS – MANAGEMENT SYSTEMEN



Asbest
• Terecht wordt aan asbest al heel lang veel aandacht gegeven, en dat 

moet zo blijven.

• Asbest slachtoffers , asbest claims 

• Wettelijke vereisten steeds verder aangescherpt

• Grenswaarde voor de werkplek in NL 
– factor 1250 lager dan 40 jaar geleden !

– 1946 – 1970     ACGIH TLV                            12.5  vezels / ml lucht

– 2011                ACGIH TLV                             0.1   vezels / ml lucht

– 2011                Nederlandse grenswaarde   0.01 vezel /ml lucht

• Gunstige trend voor de kosten van lab analyse luchtbemonsters 
– 1987 bij commercieel laboratorium Nf. 540,= ( in lab VS toen US$ 27.= ) 

– 2011 
• lichtmicroscopie Euro 40, = 

• SEM ( scanning electron microscope )  / EDX (energy dispersive XRay 
analysis) Euro 210,=.



Lood

• Op zaterdag 9 april las ik in de Volkskrant 

een artikel over de Restauratie beurs op 

14 – 16 April aanstaande.

• Een van de sessies gaat over loodwit

• “zonder lood geen oude meesters” 

• “loodwit, een loden last”

• “een levenlang loodwit”......





Legionella

• Bovenkarspel ►verhoogde aandacht 

►step change

• Jaarlijks sterfgevallen, maar weinig 

gegevens over arbeidsgerelateerde 

gevallen van legionellose bekend.

• Arbeidshygienisten betrokken bij het 

opstellen van beheersprogramma’s



Trends meetapparatuur

• Makkelijker verkrijgbaar , Goedkoper

• Kleiner , Lichter en Gebruiksvriendelijker

• Betrouwbaarder , Informatiever



1980-1990-er jaren
• Century OVA 

• FID

• It's not pretty

• it's not digital 

• 305 x 230 x 102 mm

• 5.4 kg 



Vandaag 

• Opkomst van de PIDs , kleiner en lichter

• Echter : koolwaterstoffen vanaf C4/C5

15 x 5 x 3 cm

Gewicht < 500 gr
12 x 6 x 3 cm

235 gram



Persoonsgebonden metingen 
• Koolwaterstofmonitoring

– de badge i.p.v. de pomp 
met slang en adsorbens

• Geluidsdosimetrie
– Apparatuur kleiner, lichter, 

gemakkelijker uitleesbaar 

– Opkomst van verschillende 
merken / leveranciers

– Voorbeeld van een nieuwe 
generatie dosismeters



• BEHEERSMAATREGELEN

– HIERARCHIE VAN 

BEHEERSMAATREGELEN

– Hoogste prioriteit : bronmaatregelen met 

name reductie emissie 

– Laagste prioriteit : immissiegerichte 

maatregelen zoals persoonlijke bescherming



Engineering 

controls trends
• Leveranciers spelen in op 

wettelijke vereisten

• Producten waarin stoffen met 
lagere toxiciteit zoals coating 
materialen bv. lood, 
oplosmiddelen

• Lawaaiarm , geluidgedempte 
voertuigen, machines, 
werktuigen, geluiddempers 

• Ventilatie equipment



Trends in persoonlijke 

beschermings middelen 

Ademhalingsbescherming

• EN 529

• Respirator Fit Testing

– Op de persoon testen 

van afdichting 

gelaatstuk 

• Enkele multinationale 

bedrijven gestart met 

“global 

implementation”. 

Disclaimer : dit is geen reclame voor 

een bepaald merk / product



Management systemen

• Managen van AH gerelateerde issues

• Elementen van AH Management systeem 

– Exposure assessment

– Blootstellingsnormen

– Field Operations



TOEKOMST
” The pendulum swings back and forth “

• Mijn persoonlijke overtuiging is onveranderd

– Er is een markt voor de producten van de  

Arbeidshygiene / Arbeidshygienist.

• ruggesteun door wettelijke vereisten is niet perse noodzakelijk !

• Opleiding en certificering van AH’s

• Wet- en Regelgeving AH gerelateerde onderwerpen



Tot besluit

• Trendsetters

• Jonge garde

• Leermeesters






