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“De ziekte van Lyme als beroepsziekte 
onder militairen in Havelte”.
Symposium Arbeidshygiene 16 april 2008
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Inhoud presentatie

•Probleem- & doelstelling

•Situatieschets, theoretische achtergrond

•Methodiek, onderzoek, constatering

•De conclusies, aanbevelingen & implementatie

•Gelegenheid tot stellen van vragen

•Duur presentatie: 10 minuten
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Militair-technische risico’s 
van gevechtsacties tijdens 
operationeel optreden en 
oefeningen
•Bermbommen, 
zelfmoordaanslagen, 
geweervuur, granaten.

Kader van het onderzoek

Andere gevaren: DNBI (Diseases and Non Battle Injuries)
•Vallen, stoten, botbreuken, rugklachten, 
griep, malaria, leishmaniasis, Lyme
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De Probleemstelling

Onderzoeksvraag:

Welke maatregelen moeten worden getroffen om de Ziekte 

van Lyme te beperken bij militairen die gebruik maken van 

het oefenterrein te Havelte?

Oogmerk: (operationele inzetbaarheid, kostenbesparing, zorgplicht )
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De methodiek
1. Literatuuronderzoek

• De ziekte van Lyme in Europa en Nederland
• De vector

2. Veldonderzoek
• Het oefenterrein
• De vector
• Lyme onder militairen in Havelte

3. Risico Inventarisatie & Evaluatie (RI&E), maatregelen
• Fine & Kiney methode
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Achtergronden aandoening
De ziekte van Lyme is een 
infectieziekte, overgebracht 
door een teek, van de 
species Ixodes ricinus

Contaminatie: >24hr na aanhechtingStadium 1: Erythema migrans (EM)
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Literatuuronderzoek
Incidentie EM in Nederland:

Bron: RIVM, infectieziektenbulletin nr 7, 2006

39/100.000 74/100.000 103/100.000
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Veldonderzoek

Bezetting & gebruik oefenterrein

Tekenonderzoek (dichtheid en besmettingsgraad)

Patiëntenbestanden Johannes Postkazerne
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Resultaten (tekendichtheid)
Havelte-oost (heide) : 22% (45 teken)
Havelte-west (bossen) : 78% (159 teken)

Totaal : 204 teken:

Tekendichtheid Havelte : 22,5 – 53 teken per 100m²

Vergelijk in Ruinen (WUR) : 19 teken per 100m²
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Resultaten (besmettingsgraad gevangen teken)

•11-18% bezit antistoffen tegen Borrelia burgdorferi

•Vergelijk: Onderzoek in Ruinen (WUR) : 9%

•momentopname!
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Resultaten (patiëntenbestanden)

Incidentie Borrelia: 17/3476 of: 489/100.000 militairen
(134/100.000  NLD)
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Infectieuze 
agentia

Reservoir

Port of 
exit

Means of 
transmission

Port of 
Entry

Susceptibel 
host

Aanbevolen maatregelen (Breaking the chain)
•Voorlichting

•Weringmaatregelen (voedsel en  

afvalhygiëne, kledingdiscipline)

•Buddycheck

•Planning oefenterrein & Locatiekeuze

•Weringmaatregelen (PBM: DEET,  

Permethrine)

•Practische implementatie vectorprotocol, 

evaluatie patientendossiers, orientatie IMG
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Afsluiting

Gelegenheid tot vragen.
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