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Sterfte door werk gebonden aandoeningen

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/beroepsziekten/cijfers-context/sterfte#node-sterfte-door-

beroepsziekten-samengevat



Oorzaken van werkgerelateerde
sterfgevallen (%) in de EU



Ziektelast beroepsbevolking 2018 

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/beroepsziekten/cijfers-context/sterfte#node-sterfte-door-

beroepsziekten-samengevat



Meldingen van beroepsziekten
In 2021 zijn elf hart- en vaataandoeningen geregistreerd veroorzaakt door: 

• Psychologische risicofactoren in het werk (ritmestoornissen (n=3) en acuut 

myocardinfarct (n=1)) en een verhoogde bloeddruk (n=1)

• het hebben van teveel werk (n=4)

• hoge psychosociale taakeisen (n=1)

• weinig autonomie of regelmogelijkheden (n=1)). 

• Spataderen (varices) zijn ontstaan door fysieke risicofactoren (staan (n=2) en werken 
in ongemakkelijk houdingen (n=1)). 

• Pericarditis met als oorzaak blootstelling aan acrylaten. Er is geen relatie bekend 
tussen deze blootstelling en pericarditis, het is echter ook niet uit te sluiten



https://osha.europa.eu/nl/safety-and-health-legislation/eu-strategic-framework-health-and-safety-work-2021-2027

Een ander essentieel aspect van een betere bescherming van werknemers is het aanpakken van 

cardiovasculaire beroepsziekten, zoals hartziekten of beroertes. 

Hoewel cardiovasculaire ziekten de op een na grootste oorzaak van werkgerelateerde

sterfgevallen in de EU is, is er weinig bekend over de onderliggende oorzaken ervan en het verband 

met arbeidsgerelateerde risico’s. 

Dit belemmert de toepassing van passende preventieve maatregelen op de werkplek. Nader 

onderzoek en gegevensverzameling, alsook de bevordering van gezondheid op het werk op 

nationaal en EU-niveau zouden een prioriteit moeten zijn. 



Wat weten wel over werk gerelateerde 

oorzaken van hartvaatziekten?

Kunnen we met de informatie die we wel 

hebben adviseren? 

Vragen? 



Mogelijke oorzaken 



Relatie PSA /werktijden en hart- & vaatziekten



https://osha.europa.eu/en/publications/links-between-exposure-work-related-psychosocial-risk-

factors-and-cardiovascular-disease

Conceptueel model  

pathofysiologische 

veranderingen en 

CVD 



Mogelijke oorzaken, 
nachtwerk

Gezondheidsraad (2017): 

- nachtwerk verhoogt het risico op hart- en vaatziekten 
- het risico neemt toe naarmate men meer jaren nachtwerk verricht. 
- Hierbij wordt voorzichtig ingeschat dat 4 van de 100 gevallen van een hart- en 

vaatziekte onder nachtwerkers die vijf jaar nachtwerk hebben verrichten, te wijten 
is aan nachtwerk. 

- Na veertig jaar nachtwerk is dat naar schatting 23 van de 100 gevallen



NingjianWang, European Heart Journal (2021) 42, 4180–4188 doi:10.1093/eurheartj/ehab505

Cohort studie 

rond 280.000 

medewerkers

UK biobank



Integratiematen voor de Volkgezondheid

Toekomst Verkenning (VTV) 2018 RIVM

De blootstelling aan omgevingsfactoren zorgt voor 
meer dan de helft van de arbeidsgerelateerde
ziekelast: 

De werkgerelateerde blootstelling aan schadelijke 
stoffen is hiervoor vooral verantwoordelijk. Dit uit 
zich o.a. kanker, hartvaatziekten. 

https://www.vtv2018.nl/sites/default/files/2018-06/1%20VTV2018_Achtergronddocument_Integratiematen_beveiligd.pdf



Luchtverontreiniging

Blootstelling aan luchtverontreiniging (combinatie van deeltjesvormige en 

gasvormige stoffen zoals PM2,5, NO2 en SO2) tijdens het werk, wordt heel vaak niet 

gezien als een attributief risico (ILO 2021). 

Dit ondanks dat medewerkers tijdens het werk aan hoge concentraties kunnen 

worden blootgesteld, boven op de achtergrondblootstelling. 

Uit de publieke gezondheidzorg weten we dat mensen die dicht bij een drukke 

weg/snelweg wonen een grotere kans hebben op vroegtijdig overlijden aan hart- en 

vaatziekten dan mensen die elders wonen (GGD richtlijn luchtkwaliteit en gezondheid 

2019): 

Meerdere onderzoeken tonen effecten aan: “Voor bewoners die tussen 50-100 meter 

van de snelweg woonden, de kans op aderverkalking van de kransslagaderen 34 % 

groter was ten opzichte van bewoners die meer dan 200 meter van de snelweg 

woorden (Duits onderzoek)” 



Gezondheidsraad 2018 
Luchtverontreiniging



Meta analyse luchtverontreiniging

Bont et al. 2022  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35138681/

Korte en lange termijn 

blootstelling met 

luchtverontreiniging is 

geassocieerd met hart-

vaatziekten. 

Op korte termijn 

blootstelling infarct 

uitlokken in mensen met 

hartvaatziekten 

en lange termijn is een 

risicofactor voor de 

ontwikkeling van 

hartvaatziekten



Beperkt aantal onderzoeken op 
"werkgebied” 

2007



Beperkt aantal onderzoeken op 
"werkgebied 

2018



Door verbranding 
gegenereerde deeltjes

Ook de Nordic Expert group concludeerde dat een 

bewijs is door verbranding gegenereerde deeltjes, 

hart- en vaatziekten kunnen veroorzaken (2020), 

waaronder uitlaatgassen, lassen ed. 

Er zijn verschillende hypotheses die de onderliggende 

mechanismes verklaren waaronder het ontstaan van 

ontstekingsreacties.





De Nordic Expert Group heeft in haar overzichtsrapport (2020) meer stoffen 

beoordeeld op het vermogen om hartvaatziekten te veroorzaken.

Een sterk bewijs hiervoor is gevonden voor o.a. lood, dioxines en respirabel kristallijn 

silica. 

• Voor lood heeft dit ook invloed op het no-effect level, waardoor het zinvol zou zijn 

om met deze nieuwe informatie de grenswaarden opnieuw te beschouwen

Gevaarlijke stoffen en hart- & vaatziekten

Lood: significante dosis respons relatie gevonden tussen de concentratie van 
lood in bloed en het optreden van ischemische hartziekten en beroerte. 
Bloedwaarden van 200- 300 μg/l bloed werden al geassocieerd met een 
verhoogd risico. Grenswaarde in Nederland is 700 μg/l bloed 





Geluid, minder duidelijk verband/geen bewijs



Take away message

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/beroepsziekten/cijfers-context/sterfte#node-sterfte-door-

beroepsziekten-samengevat

• Hart- en vaatziekten door werk gerelateerde factoren verdienen meer aandacht gezien de beroeps 

gerelateerde sterftecijfers en het verlies van Daly’s. 

• Hoewel veel nog niet duidelijk is, zijn er al voldoende aanwijzingen in de literatuur om meer aandacht te 

vragen voor het reduceren van deze risicofactoren of het nemen van gerichte maatregelen. 

• Hierbij kan gedacht worden aan het terugdringen van onnodige nachtwerk en de elektrificatie van 

vervoersmiddelen.  



https://www.cdc.gov/niosh/topics/heartdisease/default

.html

Nog wat achtergrond info bij 

eventuele vragen

https://www.cdc.gov/niosh/topics/heartdisease/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heartdisease/default.html




Achtergrond info Nordic group 2020

Nog wat achtergrond info bij eventuele vragen over definities NEG
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