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Casus

47 jarige man;

Werkzaam in de compostering.




Vervolg.

Maandag niet lekker, griepachtige klachten, droge hoest,
zweterig, algehele malaise;

Meldt zich regelmatig ziek;
In de loop van de week voelt hij zich beter;

Bij de weekafsluiting in de kanfine lust hij er wel eentje!

Zijn baas denkt aan {...) ..




ay Morning Fever

» Klachten; THE BEST
Koorts; GUR[ FOR

»
» Pathognostisch voor het toxisch-

organische -stofsyndroom; = Rillingen; “ASMngI;ﬁés
» Endotoxinen: » Misselijkheid; MORNING
= Mycotoxinen; = Hoofdpijn; B
= TNF, IL-6 en IL-8; = Spierpijn;
» Qok bij blootstelling aan metal®; Kortademigheid;
= Metaalrookkoorts; » | ongklachten;
= metaaldampkoorts; = Droge hoest.

®» Metaal malaria;

» Gietkoorts.




Wat zijn endotoxinen?e

Endotoxinen (ook wel lipide A genoemd) zijn
celwandbestanddelen van Gram-negatieve bacterién;

De toxines komen vrij bij beschadiging of dood van de
bacterie.
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Productie granen, zaden, groenten en champignons;
« Verwerking en opslag van granen, zaden;
* Melkveehouderij, pluimvee, varkens, slachterijen;
* Verwerking dierlijke producten;
pierindustrie;

vering;
natuurwerkers;
Afvalverwerking, compostering, mestverwerking;
Tyansport van dieren, bloemen, biologische producten; =
ezondheidszorg, tandartsen, etc. |
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Universitair Medische Cer

Beroepen

» Agrarische sector;
» Boeren;
®» Tuinbouw;

» Medewefrkers vuilverbranding en
waterzuivering;

= Medewerkers -
megtaalverwerkingsbedrijven;

0.000 tot 200.000 werknemers
lootgesteld

European Agency for Safety and Health at Work

EUROPEAN RISK OBSERVATORY REPORT

EN|3

Expert forecast on Emerging Biological Risks

related to OccupationallSafety and Health




achten

= Acute blootstelling;

® QOrganic Dust Toxic Syndrome (100-1000
EU/M3)

= Temperatuur, rillingen;
= Algehele malaise;
= Hoesten;

» /Benauwdheid;

» Geleidelijke terugkerende blootstelling
= Binnen enkele uren griepachtig beeld
= Klachten worden in de loop week minder;
= Tolerantie verdwijnt na twee dagen;

= “Monday morning fever”.

|V Amsterdom umc

= Chronische blootstelling

COPD;

Beroepsgebonden astma;
Bronchiale hyperreactiviteit;
Longfunctiedalingen door de tijd;
Cognitieve beperkingen??

Beschermend effect tegen longkanker??
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MNumber of cases

Mon ITues I Wed I TI1|.|r.'3I Fri Sat  Sun
Day of symptom manifestation



Meten van endotoxinen in de lucht

Lymulus Amebocyte Lysaat test (LAL-test);
Molukkenkreeft/degenkrab;

Blauw bloed gemolken;

In bloed een speciaal enzymsysteem;
Fotometrische test;

Discussie over de grenswaarde
90 EU/M3 (GR)
200 EU/M3 (wettelijk)




Horseshoe crab

Geleedpotigen;

Familie van de Trilobieten (periode siluur: 400 miljoen
geleden);

Vier soorten, waaronder de Limulus;
Bloed 9000 tot 16.000 dollar per liter;
Bloed antibacteriéle werking:

Jaarlijks 500.000 kreeften “ gemolken”;
I:5 van de dieren overlijdt;

Worden met uitsterven bedreigd
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‘ 1osides : p-glucans
3-glucans ; PLM

Limulus Amebocyte lysaat test B-glucan M

(LAL *. TLR-2

ctin-1

Fred Bang (1956) vond dat dode gram-negatieve bacterién het bloed van
de molukkenkreef deed klonteren (coaguleren);

Afgescheiden van de amoebocyten (soort witte bloedlichaampjes) van
de molukkenkreeft

Reageert met lipopolysaccharide (LPS) en (1-3)-beta-D-glucaan);

Zowel LPS als Glucaan behoren tof de “pathogen-associated molecular SN NN
patterns” (PAMP’s)

PAMP’s veroorzaken een ontstekingsreactie bij mensen (aspecifieke
immuunsysteem);

F-xB

K. vegaq, et all, Chitin, Chitinase Responses, and Invasive Fungal Infections l

Daarvoor werden konijnen gebruikt.

journal of microbiology 2012

IL-10 IL-10

-2 TNE-B
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Mycotoxinen

» | andbouw organisatie gaat er vanuit dat wereldwijd 25% van het voedsel
besmet is met mycotoxinen;

®» Derde wereldprobleem;

» Granen, noten, koffie, bloemen, dieren, veehouderij, efc.

®» Honderden mycotoxinen;

» Resistentie tegen anti-schimmelmedicijinen (met name de Aspergillus en
Candida).




gaan specitieke toxicitelt zijn:

Trihotheceen/gliotoxine Via de lucht
Aflatoxines Via voeding
Trihotheceen Via de lucht
Trihotheceen Via de lucht
Aflatoxines/ gliotoxine Via voeding
Aflatoxines Via voeding
Fumonisine Via voeding
Orhratoxines Via voeding
Meerdere mycotoxines Via voeding

Carcinogeen (algemeen) Aflatoxines/ Trihotheceen/ Alkaloiden Via voeding

Hormonaal/voortplanting Zearalenon Via voeding
Hatvaten IO, Via voeding
Psychisch Alkaloiden Via voeding




Sint-Antoniusvuur

» Kriebelziekte;

» Moederkoorn (Caviceps purpurea ).
Alkaloiden, Ergotisme ;

» Verontreinigd roggebrood,
voedselschaarste;

» Hallucinaties, LSD, krampen, gangreen,
afstervende ledematen, verminkt;

» Heksenverbranding.




Meten van mycotoxinen ¢

» Meten alleen in het kader van risicobeheersing voedselveiligheid;
» (Nog) Geen toepassingen in de reguliere arbo-setting;

» Biologische effect monitoring;

» (]-3) - p -d-glucaan; Mannoprotems
» Geen grenswaarde, T
B-glucans —\K %‘/\ % %\ %/ % \\&vw
4 ) yov
Chitin
Cel]
membrane

Membrane proteins

K. vega, et all, Chitin, Chitinase Responses, and Invasive
Fungal Infections journal of microbiology 2012
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lagnostiek

= Acute blootstelling
= Anamnestisch;

» Klachten aansluitend aan
blootstelling;

= | eukocytose;

= Chronische blootstelling:

= Forced Expiratory volume (FEV1);

= dosisresponse relatie van 40-300 ml/
1 EU/M3

= Forced Vital Capacity (FVC);
= FEV1/FVC-ratio = Tiffeneau waarde.

Collega’s met soortgelijke klachten?

Verbetering buiten het werk in
weekenden en vakanties (monday
morning fever);

Constitutioneel eczeem, allergie,
atopie in de voorgeschiedenis;

Roken;

Andere (pre)-existente
longaandoeningen;

Soort werk & beroep;
Hobby.



Wanneer beroepsziekte (6 stappenplan) ?

Stap 1. Diagnhose: voornamelijk klinisch,
tijdsbeloop;
Verbetering buiten het werk in weekenden
en vakanties (monday morning fever);
Stap 2. Blooftstelling: metingen,
erkplekonderzoek;
Collega’s met soortgelike klachten?
tap 3. Causaliteit: Overtuigend evidence
tap 4. Hobby;
Stap 5. Overwegingen,;

WD




Stap 6. Preventie

Bronbenadering: veelal onmogelijk;
Technische maatregelen;

Filters/klimaatsystemen, ventilatie;

Reiniging en onderhoud;

Toevoegen van biociden ( FAQ pesticiden)
Organisatorisch;

Schone en vuile zones;

Weren van medewerkers met een verhoogde kwetsbaarheid;
Persoonlijke beschermingsmiddelen;

Stofjassen, handschoenen en bij piekbelasting adembescherming;
PPMO

Longitudinaal meten van de FEV1/FCV.

Elimination

Substitution

Engineering controls

Administrative controls

Personal protective equipment

Fig. 1 — Hierarchy of dust hazard control

Feedlot dust suppression review, Meat &
livestock Australia 2017




Voorkomen dat het een
beroepsziekte wordt!

ASTMA

COPD

Belangrijkste risicofactor

Atopie

Roken

Luchtwegobstructie

Wisselend in de regel reversibel

Per definitie deels irreversibel

Pathofysiologie

Chronische ontsteking in alle
luchtwegen meestal gevoelig voor
corticosteroiden

Chronische ontsteking met name in
de kleine luchtwegen, relatief
ongevoelig voor corticosteroiden

Leeftijd Alle leeftijden > 40 jaar

Beloop Overwegend gunstig met variabele Overwegend chronisch met geleidelijk
symptomen progressieve symptomen.

Levensverwachting (vrijwel) normaal bij optimale Verminderd ook bij optimale
behandeling behandeling

Allergologisch onderzoek Geindiceerd Niet geindiceerd

Longfunctie

Overwegend normaal (of met
reversibele obstructie )

Blijvend verminderd (irreversibele
obstructie

Inhalatiecorticosteroiden

Meestal geindiceerd; behalve bij
weinig frequente klachten

Meestal niet geindiceerd; behalve bij
frequente exacerbaties.
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WERKGERELATEERD ASTMA
5
Bestaan beroepsastma
(work-a (occupational asthmay)
5 y
Immunologisch Niet-immunologisch
(HMW:- en LMW-agentia) (irritatief)




Medisch diagnhostisch Overleg

Multidisciplinair;
Medisch specialist;
Bedrijfsarts/huisarts; @ QmSterdomumC
Arbeidshygiénist;

Gezond gedrag cliént;

Preventie is veilige en gezonde arbeidsomstandigheden!

Long Alliantie Nederland




Kennisbronnen

www. beroepsziekte.nl
FAQ ziek door endotoxinen;

FAQ ziek door mycotoxinen (in
progress) ;

Faqg ziek door pesticiden;
Faqg door isocynaten;

FAQ door zeswaardig chroom;

Registratierichtlijnen astma en
COPD;

NVAB richtlijn astma & COPD
(update);

Arbokennisnetdossiers.
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