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e Risico’s van EMV
e Blootstellingslimieten
e EMV op de werkplek
e EMV-regelgeving

e RI&E EMV: werkomgevingen, beoordelen en meten, bijzondere
risico’s, bijzondere categorién werknemers



Bronnen van elektromagnetische velden (EMV)

e Lage frequenties (0 - 10 MHz):

— statische velden (statische
elektriciteit, gelijkstroom,
permanente magneten)

— wisselvelden: *bijproduct’ van
wisselstromen of voor
opwekken van wisselstromen
en warmte in metalen

e Radiofrequenties (100 kHz -
300 GHz): bewust gegenereerd &
voor opwarming of overdracht b B
van informatie J0 102 10* 10° 10® 10'° 102 TORNENGERRT0'® 102° 1022 1024 10%

non-ionizing radiation . ionizing radiation
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Met welke risico’s gaan EMV gepaard?

e Lage frequenties: elektrische prikkeling van zintuigen, zenuwstelsel
en spieren (lichtflitsen, duizeligheid, misselijkheid, zenuwpijn,
spiercontracties, gestoorde hartfunctie)

e Radiofrequenties: opwarming
(hittestress, verbranding en orgaanschade)

e Indirecte risico’s:
— Contactstromen
— Vonkontladingen (schokken, explosiegevaar)
— Storing van medische hulpmiddelen (b.v. pacemaker)
— Opwarming of verplaatsing van medische
implantaten
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Welke mogelijke risico’s worden nog onderzocht?

e Langdurige blootstelling werknemers: mogelijke
associatie met kanker, neurodegeneratieve ziekten?
— Nieuw rapport RIVM

e Internationale aanbevelingen en wetgeving
vooralsnog gebaseerd op wetenschappelijk bewezen
kortetermijneffecten (elektrische stimulatie en
opwarming)

mogelijke
an




Op welke werkplekken komen sterke EMV voor?

Laagfrequente velden (elektrische prikkeling):
— Lassen
— Inductieverwarming
— Electrochemie
— Electriciteitsproductie en —transport
- magnetisch onderzoek
Radiofrequente velden (opwarming):
— Drogen en sealen
- Radar
- Zendinstallaties
Beide:
— Ziekenhuizen
— Installatie en onderhoud!
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Richtlijn 2013/35/EU — Afdeling 4b Arbobesluit

e Beoordeling van risico’s

e Maatregelen ter voorkoming of vermindering
e Voorlichting en opleiding

e Gezondheidstoezicht

e Afwijkingen (MRI, strijdkrachten)

e Bijlagen met blootstellingslimieten (Arbobesluit
verwijst naar Richtlijn)
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Implementatie in Nederland —

Bijeenkomst stakeholders (12/2014)

Praktische richtsnoeren
— Europese gids goede praktijken (2015)
- beknopte Nederlandse gids (2016)

Informatie op websites

- algemene informatie (MinSZW, Arboportaal)
— brochures over specifieke toepassingen

- RIVM website

— Kennisplatform EMV
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Wijziging Arbobesluit (1 juli 2016)
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Praktische richtsnoeren EMV:
1. Beknopte Nederlandse gids SZW (preview)

Algemene inleiding en leeswijzer
Gezondheidseffecten en veiligheidsrisico’s
Regelgeving

RI&E systematiek en deskundigheid

Categorién werkomgevingen

Maatregelen en vuistregels

Werknemers met een verhoogd risico
Werkomgevingen met afwijkende regels

Bijlage: Limieten en beoordeling van de blootstelling
Bijlage: Bronnen van uitgebreidere informatie
Bijlage: Verbods- waarschuwings- en gebodsborden



Praktische richtsnoeren EMV:
1. Beknopte Nederlandse gids SZW (preview)

Gereedschap (elektrisch hand- en verplaatsbaar
gereedschap) — wearkplekken mat

Hittepistolen (draagbaar) — werkplabkan mat
Hittepistolen — gebruik van

Hydraulische lsadplatformen

Inductieverhitting

Inductieverhittingssystemen, geautomatiseerd,
foutopsporing en reparatie in dichte nabijheid van de
EMV-bron

Inductief solderen
Inductieve verzegelingsapparatuur
Lassen — booglasprocessen, handmatig (inclusief MIG,

MAG, TIG) bij het volgen van goede praktijken en
wanneer de kabeal niet op het lichaam rust




Praktische richtsnoeren EMV:
2. Uitgebreide Europese gids

Deel 1:

Gezondheidseffecten en veiligheidsrisico’s
Bronnen van EMV (checklist)

Compliance met limieten

Gebruik van databases, meting, berekening
Beschermings- en preventiemaatregelen

Bijlagen: MRI, indirecte effecten,
werknemers met bijzonder risico, meten

Deel2:
e Praktijkvoorbeelden in 12 werkomgevingen
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Praktische richtsnoeren EMV:
3. meten van EMV

Meten van EMV is alleen nodig in uiterste geval
Deskundigheid vereist

Wat moet er gemeten? (elektrisch, magnetisch)
Waar moet er gemeten? (werkplek, afstand)

Hoe moet er gemeten? (apparatuur, tijdsduur,
modulatie, ruimtelijke middeling, reflecties, meetonzekerheden)

Optellen van bijdragen van meerdere bronnen en frequenties
e Vergelijking met (soms meerdere) actieniveaus

e Berekeningen en computersimulaties voor vergelijking met
grenswaarden

Meer informatie: brochure RIVM, Kennisbericht ‘Meten van EMV'’
(KP-EMV), Europese gids, Europese normen

rectifier unit (PHE 2014)
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Werknemers met een verhoogd risico

Onderhoudsmedewerkers: kunnen werken onder niet gangbare
werkomstandigheden bij diverse bedrijven

Zwangere werknemers: arbeid mag geen gevaren voor veiligheid
en gezondheid geven of terugslag veroorzaken op zwangerschap
of lactatie. Pragmatische benadering kan zijn gebruik limieten
voor algemene bevolking (Aanbeveling 1999/519/EG)

Jeugdige werknemers (< 18 jaar): bijzondere aandacht besteden
aan aard, mate en duur van fysische factoren, adequaat
deskundig toezicht nodig. Pragmatische benadering kan zijn
gebruik limieten algemene bevolking (Aanbeveling 1999/519/EG)

Werknemers met medische toestellen en implantaten —
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Werknemers met medische toestellen, implantaten

e Actieve medische toestellen (b.v. pacemaker, ICD,
infusiepomp): storing, beschadiging, verplaatsing

Steven Fruitsmaa

e Passieve medische implantaten (b.v. botpen, clip,
kunstgewricht): versterking E-veld, opwarming,
verbranding, verplaatsing

e Geleidende of versterkende voorwerpen (b.v. granaatscherf,
piercing, tatoeage, armband): opwarming, verbranding

— bijzondere aandacht bij RI&E: gebruiksaanwijzing,
informatie fabrikant, medisch specialist, metingen

Angeline Belmann
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Werkomgevingen met afwijkende regels
Op basis van Artikel 10 Richtlijn:

e Blootstelling mag grenswaarden overschrijden bij
MRI-apparatuur voor patiénten in de
gezondheidssector, bij ontwikkeling en testen,
indien aan bepaalde voorwaarden wordt voldaan.

Europese gids goede praktijken: bijlage met
aanbevelingen MRI. Nederland: Sectorale aanpak,
gids ‘Veilig werken met MRI voor werknemers’
(2008); arbocatalogus MRI (2010)

e Gelijkwaardig of meer specifiek beschermings-
systeem mag wordt toegepast voor personeel in
operationele militaire installaties of betrokken bij
militaire activiteiten.
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Inhoud van de Richtlijn - bijlagen

e Gebaseerd op aanbevelingen van ICNIRP ITERATORAL CONMISION N

NON-10NIZING RADLATION PROTECTION

ICNIRP)

e Grenswaarden voor blootstelling en Actieniveaus (Artikel 3)

e Limieten ‘niet-thermische effecten’ (Bijlage II):
- Grenswaarden voor effecten op de gezondheid (zenuwstimulatie),
hoge Actieniveaus
- Grenswaarden voor effecten op de zintuigen (veiligheidsrisico’s),
lage Actieniveaus

e Limieten ‘thermische effecten’ (Bijlage III):
— Grenswaarden en Actieniveaus (opwarming)

e Limieten indirecte risico’s (contactstromen, vonkontladingen,
medische implantaten, magnetische projectielen)



grenswaarden voor blootstelling
(statische magnetische velden)

Tabel Al
GWB voor externe magnetische fluxdichtheid (By) van 0 t/m 1 Hz

GWEB voor effecten op de zintuigen

Normale arbeidsomstandigheden 2T

Plaatselijke blootstelling van extremiteiten 8T

GWB voor effecten op de gezondheid

Gecontroleerde arbeidsomstandigheden 8T




grenswaarden voor blootstelling
(elektrische stimulatie)

104
103
102

101
——  GWB gezondheid

100
\/ ———  GWB zintuigen
101

10-2
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frequentie (Hz)

interne elektrische veldsterkte (V/m)




grenswaarden voor blootstelling
(opwarming)
Tabel

GWB voor effecten op de gezondheid als gevolg van

Al

blootstelling aan elektromagnetische velden van 100

kHz t/m 6 GHz

GWB voor effecten op de gezondheid Gemiddelde SAT-waarden gerflidddd over een periode van zes
GWB gerelateerd aan thermische belasting van het gehele 0,4 Wkg™
lichaam, uitgedrukt als gemiddeld SAT in het lichaam
GWB gerelateerd aan plaatselijke thermische belasting in 10 Wkg™!
hoofd en romp, uitgedrukt als plaatselijk SAT in het li-
chaam
GWB gerelateerd aan plaatselijke thermische belasting in de 20 Wkg™!
extremiteiten, uitgedrukt als plaatselijk SAT in de extremi-
teiten

Opmerking Al-1: De plaatselijke SAT-middelingsmassa is 10 g aaneengesloten weefsel
Tabel A3

GWB voor effecten op de gezondheid als gevolg van blootstelling aan elekcromagnetische velden van 6 ¢/m
300 GHz

Frequentiegebied

GWB voor effecten op de gezondheid met betrekking tot ver-
chtheid

6 = f = 300 GHz

50 Wm™




elektrische veldsterkte (V/m)
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frequentie (Hz) Richtlijn 2004/40/EG

actieniveaus elektrische velden

-~ lage actieniveaus
—— hoge actieniveaus

—— actieniveaus opwarming

i S i i i e et s a
| p—l \ T T
- = == N = o :
- w 1 i i LTI T il T
- g Mv\ li- ‘ i \H T H I i ‘ ‘yi T j Hi. ‘
B 2 il | L LU LU 1 1A
- R |
B g T ] i ) A
5 £ L \ il I
i i ek S S S S, SRl S Sl i S S
1o LTI 1 A A AT A
A ® 10" 10t 10 10t 10° 10 10" 10° 10°  10® 10" 10"

Frequentie (Hz)




magnetische fluxdichtheid (T)

actieniveaus magnetische velden

100

101

10-2 -~ lage actieniveaus

—— hoge actieniveaus
103

- gctieniveaus ledematen

10-4

—— actieniveaus opwarming
10°°

106
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108
101 10° 10" 102 10% 104 10° 108 107 10% 10° 101° 10" 1012

frequentie (Hz)

Magnetische fuxdchtheid 8 (uT)

Directive 2004/40/EC




rms external B-field (T)
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Maximale blootstelling werknemers
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rms external B-field (T)
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Praktische
richtsnoeren EMV:

1. Beknopte Nederlandse
gids (preview)

identificear
werk-
omgevingen

beoordeel
blootstelling

kies kleur-
categorie

nee 1formati
uit andere
bronnen?

ja

beoordeel
blootstelling
(zi

neem
beheers-
maatregelen

beoordesl
b\j_zqndere b:}?:emrs-
rigico’s
(zie.) maatregelen|
voetnaten:

- neem
bijzonder beheers-
”s_lm maatregelen|
beoordeel
risico’s
indirecte
effecten
(zie. )]
neem
beheers-
maatregelen

beoordeel situatie voor werknemers met
bijzondere risico’s zoals implantaten
(zie hoofdstuk: 7)

beoordeel risico’s van indirecte effeden
zoals contactstromen, vonkontladingen
en ontstekingen (zie paragraaf 2.4)
beoordeel of lage actieniveaus worden
overschreden; bij overschrijding
beheersmaatregelen nemen of toetsen
aan grenswaarden voorveiligheids-
effecten (zie paragraaf 3.2 en Bijlage 1)

beoordeel of hoge actieniveaus of
actieniveaus voor thermische effecten
worden overschreden; bij overschrijding
beheersmaatregelen treffen of toetsen
aan grenswaarden voorgezondheids-
effecten (zie paragraaf 3.2 en Bijlage 1)
is informatie beschikbaar o de
werkomgeving in te delen in €én van de
wier kleurcategoriegn? (b.v. handleiding,
fabrikant, berospsvereniging)




Praktische richtsnoeren EMV:
2. Uitgebreide Europese gids (preview)

Deel 2: praktijkvoorbeelden e

Kantoren = o
NMR e —
Elektrolyse '
Medische toepassingen
Metaalbewerking

Smelterijen

Autoproductie en schadeherstel
RF plasmatoestellen

Antennes op daken

Vliegvelden

Walkie-talkies =




