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Contacteczeem

Irritatie van de huid en/of allergische
reactie

Irritatie van de huid en/of allergische
reactie

Vormt 4% van geregistreerde
beroepsziekten; 

30% van niet-geregistreerde30% van niet-geregistreerde
beroepsziekten

Wordt vaak chronisch

>>    invloed op werk en sociaal leven



Risicoberoepen

Ali Behroozy, University of Aberdeen



Contacteczeem bij verpleegkundigen

Prevalentie: 15-30%

Tijdens opleiding: 10-15%

Blootstelling aan “Nat werk”: 

Tijdens opleiding: 10-15%

Blootstelling aan “Nat werk”: 

- Water, zeep

- Desinfectie met handalcohol - Desinfectie met handalcohol 

- Handschoenen (occlusie)

���� Waarom  sommigen  wel  en  anderen  niet ?



Individuele gevoeligheid voor contacteczeem

• Huidbarrière (filaggrine)

• Ontstekingsreacties (cytokinen)
Genetische factoren

• Ontstekingsreacties (cytokinen)

>>> Prospectief Cohortonderzoek

• 1000 studenten Verpleegkunde / Verzorgende• 1000 studenten Verpleegkunde / Verzorgende

• DNA >> FLG, cytokinen

• Volgen tijdens stages >> nat werk•

• Beginnend handeczeem

Doel: Gerichte preventieDoel: Gerichte preventie



Meten van blootstelling aan ‘nat werk’ (1)

Duitsland: Richtlijn voor blootstelling aan ‘nat werk’ Duitsland: Richtlijn voor blootstelling aan ‘nat werk’ 

(TGRS)  

• < 2 uur per dag nat werk (incl. handschoenen!)• < 2 uur per dag nat werk (incl. handschoenen!)

• < 20-25 x per dag handen wassen OF desinfecteren

Duur en frequentie



Meten van blootstelling aan ‘nat werk’ (2)

• Observatie >>> niet geschikt voor groot cohort

• Instrumenten voor meten huidblootstelling, bijv. patches, wipe

samples:  niet geschikt voor vloeistoffensamples:  niet geschikt voor vloeistoffen

>>> Wet work sampler (UK)

• Zelf-rapportage (vragenlijsten) ?

Jungbauer (2004), validatie zelf-rapportage dmv observaties: Jungbauer (2004), validatie zelf-rapportage dmv observaties: 

Overschatting tijdsduur, 

Onderschatting frequentie

>>> “Turf-systeem” ipv vragenlijst achteraf: “Blootstellingskaart”



Validatie sampler en blootstellingskaart

• Verpleegafdelingen AMC  • Verpleegafdelingen AMC  

• Gediplomeerde verpleegkundigen en leerlingen

• 2 metingen per persoon; tijdens dagdienst:

– Sampler (+/- 2 uur)– Sampler (+/- 2 uur)

– Zelf-rapportage met blootstellingskaart (4 – 8 uur)

• Gouden standaard: observatie

(beperkt ivm privacy patiënten) 



Wet work sampler 

Principe: Temperatuurdaling door verdamping



Resultaat sampler in laboratorium 

(A. Behroozy, Aberdeen University)(A. Behroozy, Aberdeen University)
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Getest in praktijk: kappers, bloemisten, catering  (A. Behroozy). 

Maar nog niet bij verpleegkundigen!
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Resultaat sampler in praktijk: verpleegkundige (2)

• Succesvolle detectie:

– Contact met koud of warm water – Contact met koud of warm water 

– Dragen van handschoenen

• (Nog) niet duidelijk:• (Nog) niet duidelijk:

– Lauw water (gering temperatuurverschil met temp. huid)

– Handalcohol – Handalcohol 

– Zeep

• Praktische punten:• Praktische punten:

– Jeuk en irritatie bij sommige proefpersonen

– Hygiëne >> sampler wordt niet toegelaten op – Hygiëne >> sampler wordt niet toegelaten op 

infectiegevoelige afdelingen (Neonatologie, IC)



Zelf-rapportage (Blootstellingskaart)

Opzet: “turf-systeem” tijdens het werk; 

1 dienst per kaart, meerdere kaarten per stage1 dienst per kaart, meerdere kaarten per stage

Inhoud kaart: literatuur en gesprekken met opleiders vpk Inhoud kaart: literatuur en gesprekken met opleiders vpk 

Pilot (april 2008): 

– Verkennende observaties (N = 5) bij leerling-verpleegkundigen op 3 

afdelingen AMC (Neurologie, Inwendige Geneeskunde, G6Z) 

– Proefversie blootstellingskaart (N = 14) – Proefversie blootstellingskaart (N = 14) 

>>> aangepast aan taken en wensen leerling-

verpleegkundigen verpleegkundigen 
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Validatie blootstellingskaart

voorlopige resultaten (N = 8)voorlopige resultaten (N = 8)

Handen wassen
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Dragen van handschoenen
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• Resultaat goed, soms vergeet  

men wat

Handen desinfecteren met handalcohol
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• Invloed observator?

• Afdelingen met hoge nat-werk-

belasting? 
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belasting? 

... Wordt vervolgd…
0

2

0 2 4 6 8 10
# Volgens observator

b
lo
o
ts
te
ll
in
g
s
k
a
a
rt


