5!
Voor gezond en veilig werken

Doe maar een ijzeren handschoen!

De huidbelasting van schilders

Een onderzoek in opdracht van Onderhoud NL

Mariska Droog en Tamara Onos



08. Maatregelen ter beheersing blootstelling/persoonlijke bescherming

Aanvullende gegevens m.b.t de inrichting van technische installaties

Zorg voor voldoende luchtvervsing. Waar mogelijk dient dit bereikt te worden door middel van lokale afzuiging of goede
ruimtelijke afzuiging.

Persoonlijke beschermingsvoorzieningen

Ademhalingsbescherming
Miet van toepassing.
Handbescherming

Veiligheidshandschoenen gebruiken. Ma het handenwassen het varloren gegane huidvet door vethoudende huidzalf
aanvullen.

QOogbescherming
Veiligheidsbril gebruiken.

Lichaamsbescherming
Na conftact dienen zlle delen van het lichaam te worden gewassen.



Bescherming van de huid

Bescherming van de
handen

Handschoenen

Lichaamsbescherming

Overige huidbescherming

. Wanneer een risicoanalyse aangeeft dat dit noodzakelijk is, dienen bij het hanteren

van chemische producten ondoorlaatbare handschoenen te worden gedragen die
resistent zijn tegen chemicalién en die voldoen aan een goedgekeurde norm.

. nitnirubber, butylrubber, PVC, Viton®

: Persoonlijke lichaamsbeschermende middelen dienen te worden gekozen op basis

van de uit te voeren taak, de daarbi) behorende nisico's en dient door een specialist
te worden goedgekeurd voordat het product wordt gebruikt.

. (Geschikt schoeisel en eventuele aanvullende huidbeschermingsmaatregelen

moeten worden geselecteerd op basis van de taak die wordt uitgevoerd en de
rnsico's die daarmee gepaard gaan en deze moeten worden goedgekeurd door een
deskundige voorafgaand aan de gebruik van dit product.



Onderzoeksvragen onderzoek

* Activiteiten
* Producten per activiteit
e Gevaren per product
 Beoordeling huidbelasting
* Door het werk
* Door de producten
* Welke maatregelen zijn noodzakelijk
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Resultaten - activiteiten

* Schoonmaak houtwerk

* Afbijten

* Mechanische bewerkingen oude verflagen
* Reparaties

* Gronden, lakken, sauzen

* Verwijderen vervuilingen



Belasting van de werkzaamheden

* Nat werk (> 2 uur per dag)

e Stoffig werk

* Mechanische belasting (schuren/schaven)
e Buitenlucht — koud, nat, droog

* Buitenlucht - zon

* Dragen van gesloten handschoenen (> 2 uur per
dag, i.v.m. occlusie)



Belasting van de producten

* Producten verzamelen

e Samenstelling bepalen
 Dermale DNEL's vaststellen

* Leading component vaststellen
* Beoordelen met modellen



Beoordelingsmodellen

Ecetoc-TRA Stoffenmanager Huidmodule

Kwantitatief (maar slecht uit validatietesten) Kwalitatief

Per component Op basis van gehele product

Huidopname Huidopname en Lokale effecten

Veel door leveranciers gebruikt -



Werkwijze schilders / activiteit

* Combineren beoordeling werk en beoordeling
producten

* Vaststellen werkwijze conform AH-strategie
* Handschoenen per productsoort als mogelijk



Schoonmaken van hout (1)

Producten Globale samenstelling

PISA subgroep Basen 0.a. ammaoniak, natriumhydroxide, kaliumhydroxide.

Universol 2-butoxyethanol (<10%), natriumcapryliminodipropionaat
(<5%), trisodium nitrilotriacetate (<1%]

Alabastine verfreiniger 0.a. propyleenglycol (2,5-10%), natriumcarbonaat (2,5-10%])

St. Marc Natriumcarbonaat (30-60%)

Ammonia Ammoniak in water (15-25%)




Schoonmaken van hout (2

Product

CAS (of EG)

Component [geel is leading component)

Percentage

Long term workers dermal
DMEL (mg/kg bw/day)

short term workers

dermal DMNEL (mg/kg
b day)

Basen algemeen 1310-73-2 Matriumhydroxide onbekend
(100%)
Basen algemeen 1310-58-3 Kaliumhydroxide onbekend
(100%)
Ammoniakoplossing [<25%) 1336-21-6 Ammoniak 25 6,2 6,8
Ammoniakoplossing {(<15%) 1336-21-6 Ammoniak 15 6.8 6,8
Universal
111-76-2 2-butoxyethanol 7-10 125 89
18662-53-8 azijnzuur, nitrilotri-trinatriumzout, monohydraat 0,1-1
94441-92-6 natriumcaprylimnodipropionaat 1-5 - lowe hazard {no threshold

derived)




Schoonmaken van hout (3)

Product Symbool H-zin

Universol ® H332
H319

Alabastine verfreiniger - -

St. Marc @ H319

Ammonia (25%) @ H314
H318

H335

Ammonia (15%) @ H314
H335




Schoonmaken van hout (4)

Product Symbool Stoffenmanager ECETOC TRA resultaat
resultaat (% van dermal DNEL)

Universol @ Huid lokaal: 2-butoxyethanol: 13%
Risicoklasse I

Ammonia (15%)

OO

* Plus nat werk

e Altijd handschoenen!

Huid opname: 1l




Chemische stof Bron laminaat nitril Neopreen PVA PVCvinyl | Matuurrubber | Neopreen/natuurrubber Butyl Viton butyl Viton Anders
film [groen) [zweart) {rood)
Basen
Bas=n ArbouwNVolandis Aanbevolen | Afgeraden
{basen algemeen)
Matriumhydroxide | Ansell Geschikt Geschikt Geschikt Afgeraden Geschikt Geschikt Geschikt Geschikt Geschikt nietin
(Sodiumhydroxide guide
S50%)
Kaliumhydroxide | Ansell Geschikt Geschikt Afgeraden Geschikt Geschikt Geschikt nietin
{Potassiumhydroxide guide
50%)
Ammoniak Ansell (ammaonium Matig Geschikt Geschikt Afgeraden Geschikt Matig Geschikt Geschikt Geschikt nietin
hydroxide 28-30%) guide
Ammoniak MsDS Bleko (2016) CE Illin
<25% overeenstemming
met EN 420 en EM
374
Ammoniak MSDS De Parsl Aanbevolen Aanbevolen Aanbevolen
(2014) 15%
Universol
Azijnzuur (<1%) Ansell (Acetic acid Matig Matig Geschikt Afgeraden Matig Matig Geschikt Geschikt Matig niet in
99%) guide
2-butoxyethanaol Ansell Geschikt Geschikt Geschikt Geschikt | Afgeraden Geschikt Geschikt Geschikt Geschikt nietin
(=10%%) {Butylcellosalve) guide
Universol totaal MSDS Chemtec Aanbevolen Aanbevolen
{2013)
Universol totaal Praktijk (gebleken Toegepast | Toegepast

uit bezoeken)




[voorstel) Werkinstructie Huid - Schoonmaken houtwerk

Visorwaarden voor toepassen werkinstructie

Product:
*  Universol, Alabastine verfreiniger, 5t. Marc
#+ Vergelijkbare producten zonder H-zinnen of hooguit voorzien van H319 enjfof H332
enfof milieu-zinnen (HA00 en hoger)
*  Deze instructie geldt niet woor het werken met ammonia [ammoniakoplossing).

Diuwr: Tot 8 uwr per dag

Inkoopfwerkvoorbersiding: | *  Kies de minst schadelijke reiniger; Geen H-zinnen of de
minst gevaarlijke H-zinnen (laagste gevaarsgroep).

* \oer een risicoanalyse uit als de reiniger andere zinnen
bevat dan H319 en/of H332 en/of milieu-zinnen (H400 en
hoger).

Werkmethode: #  Opbrengen met een spons mag, maar een borstel heeft de
voorkeur (minder of geen huidcontact).
#  Vemevelen is niet toegestaan.

Handschoenen: Gebruik tijdens het schoonmaken van houtwerk altijd
handschoenen ook bij ‘onschadelijke” producten:
*  MEMN-EM 374: chemisch bestendig;
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(Dus: geen wegwerphandschoen)
*  Type necpreen (>0,5 mm dik];
*  Lang (halverwese onderarm);
Bij voorkeur een handsdhoen die gevickt is aan de
binmenzijde of aamwullend gebruik maken van een
katoenen binnenhandsdhoen.
Let op:
*  Bi) herhaald gebruik elke keer schoon wegleggen
{afspoelen en drogen);
*  Yervangen binnen verangingstermijn leverancer of
esrder in geval van emstige venduiling of als de
handschoen kapot is.

Veiligheidsbril Als het product voorzien is van H31% is het gebruik van een
veiligheidsbril verplidht.




[voorstel) Werkinstructie Huid — Schilder algemean

Vieorwaarden voor toepassen werkinstructie

Dieze instructies met betrekking tot de huid, gelden woor schildersbedrijwen en de schilder
in het algemeen. Aanvullend gelden werkinstructies voor specifieke handelingen.

Inkoop/werkvoorbersiding: | *  Gebruik minder schadelijke producten; Geen H-zinnen of
de minst gevaarlijke H-zinnen [laagste gevaarsgroep).

Werkmethode: Schioon werken:
* ‘Werk beheerst met het oog op vermindersn van spatten
2 MOorsen.
*  \ermijd onnodige vensuiling van gereedschap en kleding. |
FEM algemsen: *  oorkom huidbloctstelling bij:
o Nat werk;
o Suoffig werk;
o Werk waarbij de huid snel kapot gaat
{bijvoorbeeld schuren);

[x]

Werken met schadelijke producten.

Werkkleding: *  Voorkom vervuling van de huid door de huid zoveel
mogelijk te bedekken met katoensn kKeding,

*  [raag langs mouwen en een lange brosk.

* ervang kleding minimaal dagelijks.

*  ‘Vervang vervuilds kleding (spetters groter dan 20

surocent),
*  Trek zonodig een overall of schort aan bij extra wuil werk.
Huidverzorging: *  Was de handen voor het eten, roken, drinken enfof
toilethezoek.

*  Maak gebruik van verzorgende huid créme (begin van de
dag, bij pauzes, na de werkdag).
*  Beperk huidoontact met alcoholhoudende doskjes.

Zom: *  Werk waar mogelijk in de schadunw.
Maak gebruik van zonnebrandoréme.




Product Symbool H-zin

Gronden, lakken, sauzen.......[F====r o= [=
(soms H412]

@ HZX26&

Kwasten/rollen buiten

Oplosmiddelhoudend
{vlam)

Oplosmiddelhoudend
(vlam en uitroepteken)

Oplosmiddelhoudend
(vlam en uitroepteken)
5% xyleen

Kwasten/rollen binnen

Watergedragen




(voorstel) Werkinstructie Huid — Gronden, lakken en sauzen

Voorwaarden voor toepassen werkinstructie

Product:
* Producten zonder H-zinnen of hooguit voorzien van één of meer van de volgende
zinnen: H226, H336 en/of milieu zinnen (H400 en hoger)
¢ Deze instructie geldt niet voor speciale lakken, zoals metaalverf,
tweecomponentenverf, et cetera (zie restrictie H-zinnen).

Duur: Tot 8 uur per dag

Inkoop/werkvoorbereiding: | ®  Gebruik, zo mogelijk, watergedragen producten.

® Gebruik minder schadelijke producten; Geen H-zinnen of
de minst gevaarlijke H-zinnen (laagste gevaarsgroep).

e Gebruik geen verven die erg spetteren (dunne verven).

e Voer een risicoanalyse uit het product andere zinnen
bevat dan H226, H336 en/of milieu-zinnen (H400 en

hoger).
Werkmethode: Schoon werken:
e Werk beheerst met het oog op verminderen van spatten
en morsen.

® Maak gebruik van kwastenhouders/schilderstape over het
verfblik om kwasten schoon te houden.
® Hou kwasten en rollers zo schoon mogelijk.

Planning: e Laat mensen niet onnodig aanwezig zijn bij het gebruik
van oplosmiddelhoudende producten.
Handschoenen: e NEN-EN 388: mechanische risico’s
A

® Gedipte handschoenen: dit zijn handschoenen waarvan de
handpalm en vingers voorzien zijn van een laagje,
waardoor verf minder snel binnendringt door de
handschoen.

Let op:

* Weggooien als sterk vervuild (vervuiling groter dan 20
eurocent) of kapot;

* Minimaal dagelijks vervangen.

Werkkleding: e Voorkom vervuiling van de huid door de huid zoveel
mogelijk te bedekken met katoenen kleding.

e Draag lange mouwen en een lange broek.

e Vervang vervuilde kleding (spetters groter dan 20
eurocent).

* \ervang kleding minimaal dagelijks.




Minst schadelijke producten

* Geen H-zinnen of de minst gevaarlijke H-zinnen
* Gevaarsgroepen uit COSHH

H2** | H-ginnen met gevaAKsasRERIEN Bl e0aMmRAAR
H4== H-zinnen met milieu-gspecten

H304 | Kan dodelilk Zijn als de stof bij inglikken in de luchiwegen. terechiomt
H315 | Veroorzaakt huidinitafie,

H319 | Veraorzaaki emsfige.cogimilatie

Kan slapgrigheid of duizeligheid yeroorzaken

H302 | Schadeliik ki inslikken

H312 | Schadelik bij contact met de huid

H332 | Schadelijk bij inademing

H371 | Kan schade aan arganen veroorzaken

H301 | Giffio.bij inslikken,

H311 | Giffig.bij contact met de huid,

H314 | Veroarzaaki emsiige brandvionden.
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Vragen?




Zeer gevaarlijk: contact vermijden

H-zin | Betekenis

H310 | Dodelijk bij contact met de huid

H311 | Giftig bij contact met de huid

H312 | Schadelijk bij contact met de huid

H314 |Veroorzaakt ernstige brandwonden

H315 | Veroorzaakt huidirritatie

H317 | Kan een allergische huidreactie veroorzaken




Zeer gevaarlijk: contact vermijden

H-zin | Betekenis

H310 | Dodelijk bij contact met de huid

H311 | Giftig bij contact met de huid

H312 | Schadelijk bij contact met de huid

H314 |Veroorzaakt ernstige brandwonden

H315 | Veroorzaakt huidirritatie

H317 | Kan een allergische huidreactie veroorzaken




Xyleen



Soort werk

* Nat werk zijn activiteiten waarbij de handen van de medewerker volledig
ondergedompeld worden in een vloeistof. Uit onderzoek blijkt dat nat werk (meer
dan twee uur per dag) samenhangt met het ontstaan van huidklachten (Behroozy,
2014).

* Onderzoek van Timmerman (Timmerman, 2014) toont aan dat huidklachten
vaker voorkomen als mensen stoffige werkzaamheden verrichten.

* Werken in de buitenlucht kan een negatief effect hebben op de huid. Hierbij
moet gedacht worden aan verhoogde kans op huidkanker door het werken in de
zon (Bauer, 2016), maar ook aan de toename van huidklachten door het werken
in kou, in regen en bij een lage luchtvochtigheid (Goad, 2016).



Werkomstandigheden

 Sommige handschoenen sluiten de hand volledig af. Dit wordt occlusie
genoemd. De handen gaan daardoor meer zweten, porién gaan open
staan. Uit recent promotieonderzoek van Johan Timmerman (Timmerman,
2017) blijkt dat mensen die meer dan twee uur werken met afgesloten
handschoenen vaker eczeem en allergieén hebben dan mensen die dit
minder dan twee uur doen. Dit wordt onder meer onderschreven door
onderzoek van Behroozy (Behroozy, 2014).

* Om occlusie te voorkomen, is bij het adviseren van maatregelen in dit
rapport gestreefd naar minder dan één uur werken met afgesloten
handschoenen. Hierbij is dus een veiligheidsfactor twee gehanteerd. Dit
blijkt overigens aan te sluiten bij wat schilders in de praktijk ook doen.

Langer werken met afgesloten handschoenen wordt als zeer oncomfortabel
ervaren.



