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Programma

1. Wat is Kunstmatige Optische Straling ?

2. Waarom voor de arbeidshygiënist van belang?

3. Hoe kan een arbeidshygiënist ermee aan de gang?

4. Praktijkvoorbeelden

5. Wist je dat
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Woord van dank

 Wendel Post: opsteller brochure

 Steven van Cauwenberghe: specialist

 Christian Schumacher: mede opsteller
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Hier gaat het over

????? ????? ?????
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Hier gaat het over

laser uv niet-ioniserend



14 april 2011 | 6

Hier gaat het over
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Hier gaat het ook over
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En ook hier gaat het over
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Kunstmatige Optische Straling

 Optische straling: 

 zichtbaar en niet-zichtbaar

 licht, uv, infrarood

 Kunstmatig: 

 niet natuurlijk

 dus geen zonlicht en vulkanen

 Niet-ioniserende straling

 geen röntgen
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Het hele spectrum

(plaatjes)
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Kunstmatige Optische Straling

 Optische straling: 

 zichtbaar en niet-zichtbaar

 Licht, uv, infrarood

 Kunstmatig: 

 niet natuurlijk

 dus geen zonlicht en vulkanen

 Niet-ioniserende straling

 geen röntgen
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Waarom deze begrenzing?

 Nieuwe Europese regelgeving

 Per april 2010 in Arbobesluit opgenomen

 Artikelen 6.12a t/m 6.12g

 Dus we moeten er wat mee:

 Beoordelen

 Adviseren
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Grenswaarden in Arbobesluit

Beperkingen:

 Niet bij verhoogde gevoeligheid en bij gevoeligheid 

verhogende stoffen

 Alleen voor straling, niet elektrische risico’s, brand enz. 
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Gezondheidsrisico’s

 Ogen

 Huid

 Acuut: 

 Drempelwaarde

 Verschilt per persoon

 Chronisch: 

 Meestal geen drempelwaarde
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Effect verschilt per soort bron
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Effect verschilt per soort straling

Ogen
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Effect verschilt per soort straling

Huid
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Grenswaarden in Arbobesluit

Toepassing:

 Complexe formules

 Per situatie meestal meerdere formules van toepassing

 Meetwaarden nodig voor formule

Meten en rekenen is zeer specialistisch werk

Meerdere meetapparaten nodig

Daarom: 

toepassing voor een arbeidshygiënist meestal te specialistisch
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Grenswaarden voor fijnproevers

bijv. coherente straling:
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Grenswaarden in Arbobesluit

Complexe formules

Per situatie meestal meerdere formules van toepassing

Meetwaarden nodig voor formule

 Meten en rekenen is zeer specialistisch werk

 Meerdere meetapparaten nodig

Daarom: 

toepassing voor een arbeidshygiënist meestal te specialistisch
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De redding is nabij!

Brochure “Kunstmatige Optische Straling”:

 Vereenvoudigde beoordelingsmethode 

 Zonder meten

 Voor meeste praktijksituaties afdoende

 Informatie over maatregelen

 Opdrachtgever: Ministerie SZW

 Per ca 1-6-11 gratis op Internet 
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Vereenvoudigde beoordelingsmethode
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Vereenvoudigde beoordelingsmethode

5-Stappenplan:

1. Welke bronnen?

2. Per bron: veilig?

3. Afwijkende omstandigheden?

4. Voldoende maatregelen?

5. Nadere beoordeling nodig?
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1. Welke bronnen zijn er?

 Naam

 Merk 

 Bouwjaar

 Plaats
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2. Kan de blootstelling schadelijk zijn ?

1. Gegevens van leverancier

2. Tabellen
Bronnen met verwaarloosbare blootstelling, die als ‘veilig’ beschouwd kunnen 

worden

 Plafond TL-verlichting met diffusors op de lampen

 Computer of een soortgelijke beeldschermapparatuur

 Plafond compacte fluorescentielampen

 Compacte TL-verlichting

 UV-A-insectenvallen

 Plafond halogeen algemene verlichting

 Tungstenlamp voor taakverlichting

 Plafond wolfraamlampen

 Fotokopieerapparaten

 Interactieve whiteboard presentatie-apparatuur

 ………………………
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2. Blootstelling veilig?

(norm EN-12198)

Cat 0: verwaarloosbaar

Cat 1: normaal gebruik veilig

Cat 2: risico op overschrijding

(TNO)

Cat 2A: voorspelbaar: maatregelen vereist

Cat 2B: onvoorspelbaar: nadere boordeling vereist

*: geen eenduidige categorie
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2. Blootstelling veilig?

Bron Normaal    Onderhoud

Verlichting (normaal) 0 0

Verlichting (sterk) 0 1

Afstandsbediening 0 0

Laserprinter 0 2A

Vals geld detectie (UV-A) 1 1

Vals geld detectie (UV-C) 0 2B

Afstandsbediening 0 0

Barcodescanner 0 1

Droogprocessen met IR 1 2A

Droogprocessen met UV 1 2B

Smelt-, giet-, walsprocessen (metaal/glas) 2A 2B

Lassen (behalve punt/laserlassen) 2A 2A

Reinigen van oppervlakte met laser 2B 2B

Snijden door verhitting (straling is bijprodukt) 2A *

Spuiten onder verhitting (straling is bijprodukt) 2A 2A
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3. Afwijkende omstandigheden?

- Medewerkers met verhoogd risico

- Zwangeren

- Verhoogde gevoeligheid (evt. medicijnen)

- Verminderde oogsluitreflex

- Stoffen die fotogevoeligheid vergroten

- Meerdere bronnen tegelijk

- Andere effecten van straling 

- Verblinding

- Brand

- Elektrische risico’s

- Geluid
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4. Adequate maatregelen ?

Bij voorbeeld:

Metaalbewerking: Autogene en elektrische las- en snij- en soldeerprocessen

 Afscherming omgeving d.m.v. schermen/lasgordijnen of beperkte toegang

 Voorgeschreven signaleringen met waarschuwingen bij toegangsdeuren

 Voorlichting en onderricht

 Toezicht houden op gebruiken van beheersmaatregelen

 Autogene technieken: autogeen bril, werkkleding (bij inschakelduur langer dan 1 

uur ook huidbescherming)

 Elektrisch booglassen: oog- en gelaatsbescherming (bv. lashelm), werkkleding, 

handschoenen
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5. Gedetailleerde beoordeling nodig?

- Categorie 2B

- Bronnen niet in tabellen

- Berekeningen en/of metingen

- Specialistisch werk
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Voorbeeld 1

Handmatig MIG/MAG lassen



14 april 2011 | 32

Voorbeeld 1

Handmatig MIG/MAG lassen

 Categorie 2A: veilig mits voldoende maatregelen

Maatregelen:

 Afscherming omgeving (lasschermen)

 Goed aansluitende lashelm (ook hals/nek)

 Werkkleding met lange mouwen

 Handschoenen

 Voorlichting
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Voorbeeld 2

Metaalsnijder met laser

 Laserklasse? Klasse 4
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Voorbeeld 2

Metaalsnijder met laser (klasse 4)

Laser klasse 4:

- Gevaarlijk voor huid en ogen, brandgevaar

- Bewaakt omsloten gebied vereist met contactbeveiliging

- Sleutel vereist

- Training vereist

- PBM vereist

- RIE vereist
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Voorbeeld 

Metaalsnijder met laser (klasse 4)

 Categorie 2B: nadere beoordeling vereist

 Meten en rekenen?

 Niet bij goede informatie van fabrikant:

Bij normaal gebruik:

 Klasse 1: geen extra maatregelen nodig

 Eventueel reflecties via wanden ed: speciale verf 

Bij onderhoud: 

 Klasse 4: gespecialiseerd bedrijf
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Voorlichting

 Risico’s van blootstelling

 Hoe veilig werken

 Gebruik pbm

 Verhoogde gevoeligheid

 Aanleg

 Medicijnen

 zwangerschap
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Gezondheidskundig onderzoek

 In sommige situaties zinvol

 Blootstelling boven grenswaarde: 

 PMO (huid en ogen)

 Zuivere IR-A stralers: 

 Thermische retina effecten

 Lasers klasse 3R, 3B en 4: 

 Aanstellingsonderzoek (ogen)

 Slotonderzoek
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Tot slot
Wist je dat ….

 Ioniserende straling hoort hier niet bij

 Sommige ontvettingsmiddelen met chloor + lassen: 

risico op fosgeen
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Goede bescherming nodig tegen fosgeen !
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Tot slot
Wist je dat ….

 Ioniserende straling hoort hier niet bij

 Sommige ontvettingsmiddelen met chloor + lassen: 

risico op fosgeen

 Laser: meesturen van lichtstraal zinvol



14 april 2011 | 41

Lichtstraal meesturen met laser
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Tot slot
Wist je dat ….

 Ioniserende straling hoort hier niet bij

 Sommige ontvettingsmiddelen met chloor + lassen: 

risico op fosgeen

 Laser: meesturen van lichtstraal zinvol

 De leverancier de meeste informatie MOET geven 

(Machinerichtlijn) 

 Verplichte pictogrammen ontbreken vaak

 Lasers van voor 2002: een andere categorie indeling
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Dank voor de stilte (= aandacht?)

Vragen ?

Reacties ?

Discussie ?


