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Even voorstellen... Q A

i Contact Dermatitis in
Johan Timmerman the Construction Industry

Johan Timmerman

e MSc Toxicology & Environmental Health

e Gepromoveerd bij het Institute for Risk
Assessment Sciences (IRAS-UU)

o Statistisch Adviseur bij Arbouw

e Specialist arbeidsepidemiologie bij Volandis %
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Huidklachten in de bouw

Hoeveel bouwvakkers klagen over
huidklachten?

PAGO’s 2005-2011:
« 25.4% huidklachten
« 15.9% kloofjes

Mogelijk dus veel contacteczeem
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Contacteczeem

Huidontsteking na contact met een allergene of
irritante stof/invioed

Komt en gaat
Slechte prognose
Nal5 jaar, nog 44% met symptomen in laatste 12M

Grote socioeconomische impact
Medische kosten (1995, NL: €45.000.000), ziekteverlof, baanveranderingen

Handen hebben een sociale functie
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Contacteczeem

Huidontsteking na contact met een allergene of

irritante stof/ mvloed
Go g|e contact dermatitis N = 0 G

Alle Afbeeldingen Shopping Video's Boeken Meer Instellingen Tools Opgeslagen afbeeldingen bekijken SafeSearch~

Skin checks for dermatitis Contact Dermatitis: You cannot ignor it!

A 8 1 Dryness
J \" Itching

.+ Redness

Classification
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AMERICAN JOURNAL OF INDUSTRIAL MEDICINE 57:660-668 (2014)

— Skin Symptoms in the Construction Industry:
Occurrence and Determinants

Johan G. Timmerman, msc,'* Dick Heederik, pnp,' Ton Spee, php,!'2 and
Lidwien A.M. Smit, enp'

Onderzoek naar mogelijke determinanten
« hint verband tussen klachten en werkgerelateerde blootstellingen

De doelen lijken dus haalbaar:
- Triage tool voor bedrijfsarts
- Uitbreiding Stoffenmanager Bouwnijverheid: huidmodule

Skin symptoms

Crude PR (95% Cls) Adjusted PR (95% Cls)

Age (per 10 yearsincrease)
Smoking status
Never smoked
Quited smoking
Current smoking
Nuisance due to occupational exposure to
Dust
Smoke
Vapors/gases
Chemicals
Gloveuse
No suitable washing and dressing facilities

1.04(1.03-1.05)

1 (reference)
1.28 (1.25—1.31)
1.27 (1.24-1.30)

1.90 (1.87-1.94)
1.40 (1.35-145)
1.44(1.39-148)
1.50 (1.45-1.54)
0.76 (0.74-0.77)
1.21 (1.19-1.23)

1.03 (1.02-1.04)

1 (reference)
115 (1.12-1.19)
111 (1.08-1.14)

1.59 (1.55—1.63

)
1.03 (0.98-1.08)
1.04 (0.99-1.08)

1.09 (1.06—1.14)

0.96 (0.95=1.00)

1.06 (1.04-1.09)
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AMERICAN JOURNAL OF INDUSTRIAL MEDICINE 57:660-668 (2014)

— Skin Symptoms in the Construction Industry:
Occurrence and Determinants

Johan G. Timmerman, msc,'* Dick Heederik, pnp,' Ton Spee, php,!'2 and
Lidwien A.M. Smit, enp'

Onderzoek naar mogelijke determinanten
« hint verband tussen klachten en werkgerelateerde blootstellingen

De doelen lijken dus haalbaar:
- Triage tool voor bedrijfsarts
- Uitbreiding Stoffenmanager Bouwnijverheid: huidmodule

Uiteindelijk doel: van contacteczeem in de bouw een
beriepziekte maken!

- Net zoals bij de kappers
- Ervaring met silicose
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Occupational Health Service Construction Companies

512 approached 645 approached
130 non-response 167 non-response
A4
382 recruited (74.6%) 478 recruited (74.1%)
1 excluded (age) < 4 excluded (age) <
37 excluded (incomplete data) 4 excluded (incomplete data)
A4
325 included 426 included
Blood samples: N=321 (98.8%) Blood samples: N=247 (58.0%)

\

STUDY SAMPLE N=751
Blood samples: N=568 (75.6%)
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Huidklachten in de bouw

« Foto’s van de handen

- Bloedsamples

* Vragenlijst

Richtlijnvragen
Determinanten

Niet-werkgerelateerde factoren
Producten/werkwijzen etc.
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CONTACTECZEEM

Preventie, behandeling en begeleiding door de bedrijfsarts

Vragenlijst deel B: Aanwijzingen handeczeem
1 Heeft u nu of in de afgelopen 12 maanden een van de volgende klachten aan handen of

vingers gehad:

a
b
c
d
e

f

rode en gezwollen handen of vingers?

schilferende handen of vingers?

jeukende handen of vingers?

handen of vingers met kloven?

blaasjes in handpalm, op handrug of tussen de vingers?
rode bultjes aan handen of vingers

2 Duurden deze verschijnselen langer dan 3 weken?

3 Kwamen deze verschijnselen de afgelopen 12 maanden meer dan &én keer voor?

Vragenlijst deel B: screening op manifeste klachten van handeczeem Beslissing/ actie
- A Laatste 12 den:
Bij antwoord ‘ja" op: Vraag 1a-c 1 punt ;;un;__n u?;aelren
Vraag 1d-f 2 punten
Vraag 2-3 1 punt

Beoordeling

Laatste 12 maanden:
< 3 punten

Mu: 3 punten of meer

0 - 2 punten 3 of § punten 5 of meer punten

Nederlandse n Ua b
Vereniging voor

Arbeids-en Bedrijfsgenceskunde

MNaar de bedrijfsarts ter beoordeling van de diagnose
handeczeem en becordelen of er een indicatie is voor het
aanpassen van de PMO-frequentie.

Geen actie.

Naar de bedrijfsarts voor beoordeling manifest handeczeem
en beoordeling of er een indicatie is voor verwijzing naar de
huisarts voor instellen van lokale therapie.
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Waarop letten de dermatologen?

Mild:

« Erythema (roodheid)

« Papula (papels/bultjes)
« Squamae (schilfering)
e Crusta (korsten)

« Pigmentverandering

« Atrophia (atrofie)

Ernstig:

« Fissura (rhagaden, kenen, kloven)
« Vesicula (blaasjes)

« Bulla (blazen)

» Erosie

« Ulcus (zweer)
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Om een lang verhaal kort te maken...

Prevalentie eczeem onder 751 Nederlandse
bouwplaatsmedewerkers:

N %
Richtlijn contacteczeem

Mogelijk contacteczeem 187 24,9
60 8,0
247 32,9
Dermatologische beoordeling:

Mild/beginnend contacteczeem 287 38,2

Ernstig contacteczeem 174 23,2
461 61,4

Bouwvakkers geven zelf genoeg klachten aan voor hoge
prevalenties

Maar de dermatologen zien nog veel meer...
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Eesultaten FLG analyse

Filaggrine is een eiwit dat de huid soepel en “"waterdicht” houdt

FLG loss-of-function mutations zijn geassocieerd met eczeem en
andere huidafwijkingen

Thyssen et al. Br J of Dermatol, 2013
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Resultaten FLG analyse
— B|D

TRANSLATIONAL RESEARCH British Journal of Dermatology Hand dermatitis in construction workers:
a lesson in genetic epidemiology

Contact dermatitis in the construction industry: the role of o 101 s
filaggrin loss-of-function mutations* Tinked Artcle: Tummerman, et al. B ] Dermatol 2016; 174

348-355.

].G. Timmerman,' D. Heederik,' T. Spee,™* F.G. van Rooy,"* E.M. Krop," G.H. Koppelman,® T. Rustemeyer®

and LAM. Smit?

OR 95% CI
Dermatologische beoordeling:
Geen contacteczeem Reference

Mild/beginnend
contacteczeem

Ernstig contacteczeem 8.26 2.32-29.39*%*

571 1.63-20.06**

Richtlijn contacteczeem:

Geen contacteczeem Reference

Mogelijk contacteczeem 2.74 1.27-5.91%*
Contacteczeem 2.47 0.77-7.90

- Doktersdiagnose betrouwbaarder dan zelfgerapporteerd
« Populatie attributief risico is laag (8.5%)
« Genetische tests bruikbaar om beroepsziekten uit te bannen?
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De blootstellingen...

Hoe vaak werkt u met? % soms/vaak/dagelijks
ruwe/schurende materialen 89,3%
hout 88,5%

Kkitten 84,0%
plaatmaterialen 81,7%
schoonmaakmiddelen 80,6%
verven/lakken 79,4%
cement/mortel 75,3%
' isolatiematerialen 74,7%
stenen/blokken 72,5%
lijmen 66,5%
vulmiddelen/plamuur 62,7%
gips/anhydriet 62,6%

rubber 54,2%
latex 42,1%
ontkistingsmiddel 35,2%
Jdakdekmaterialen 33,3%
leer 24,7%
A bitumineuze wegenbouwmaterialen 13,9%
Mthuis:
ruwe/schurende materialen 81,7%
4 verven/lakken 79,8%
~ oplosmiddelen 70,7%
" nat werk 55,1%

tweecomponentenmaterialen 49,2%
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Determinanten van contacteczeem

Table 5 Determinants of contact dermatitis in the Dutch construction industry.

Crude Adjusted™
M % FR 95% Cl PR 95% CI
General variables
Age per 10y increase - - 1.06 1.02-1.11 1.04 1.01-1.09
Recruited at compary 426 567 1.29 1.14-1.46 1.25 1.0%-1.43
Rec ruited during “eczem a season” 510 &7.9 121 1.06-1.38 1.0 0.87-1.16
Family history of eczema 171 233 1.07 0.94-1.21 1.01 0.91-1.12
Uses hand cream 35 424 1.38 1.24-1.54 1.21 1.101.34
General occupational variables
Job title:
Painter 100 133 (reference) (reference)
Carpe rter 340 453 23 1.70-3.14 1.92 1.452.54
Bricklayer 68 94 2.30 1.64-3.23 2.05 1.50-2.81
Cther 211 284 1.99 1.45-274 1.93 1.452.58
Had infarmation on contact dermatitis in the past 78 104 0.93 0.76-1.14 0.96 0.831.1
Changed working methods afte r receiving information on cortact de rmatiis 56 7.5 0.92 0.73-1.17 1.00 0.83-1.19
Uses glves 3489 465 0.80 0.71-0.90 0.82 0.831.0
Does not change gloves at regular moments 570 795 1.06 0.91-1.23 1.10 0.97-1.25
Uses waterproof gloves 74 2.8 0.96 0.79-1.17 1.03 0.871.22
Reports very difty hands after work 113 1541 1.16 1.01-1.33 1.07 0.96-1.20
Reports cleaning hands after work not easy 305 408 1.26 1.12-1.40 113 1.04-1.24
Washes hands more than five times/day 197 2863 0.98 0.86-1.12 0.96 0.87-1.08
Washes hands with solve nts 48 6.2 1.10 0.89-1.36 1.17 1.031.34
Washes hands using abrasive soap 221 296 0.94 0.83-1.07 0.9s8 0.88-1.09
Warks more than 4hiweek at home pe forming job-related tasks 351 47.0 1.26 1.12-1.41 1.14 1.04-1.26

PR: Prevalence Ratio, 95% Cl: 95% Confidence Interval

" adjusted for age, method of recruitment eczema season, hand cream use, job tile and performing job-related task at home for more than four hours a week.
Regularly washing hands with solvents after work was not included in the model as the p-value for this determinart was =0.2 in univariate regression analysis,
but afier adjustment for all vadables in the full model, a positive associationwith CD was found.
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Hoe zit het dan?

De prevalentie is hoog maar we vinden geen oorzaken?

 Veel mogelijke oorzaken
- Materialen/producten (irritantia, allergenen)

- Werkwijzen/PBM

- De variatie is groot tussen én binnen beroepen

- De optelsom van kleine prikkels en
matige handverzorging kan uiteindelijk
leiden tot fors eczeem
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Hoe zit het dan?

- De optelsom van kleine prikkels en
matige handverzorging kan uiteindelijk
leiden tot fors eczeem

irritatieprikkels

g

klinische symptomen

inflamatie

> Kijk vooruit

FIGUUR 2 Ontwikkeling van chronisch contacteczeem (naar Malten.’) Boven de rode stippellijn wordt het eczeem klinisch manifest.
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Hoe zit het dan?

- De optelsom van kleine prikkels en
matige handverzorging kan uiteindelijk
leiden tot fors eczeem

Kijk vooruit
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Samenvattend:

« Er zijn heel veel bouwvakkers met
tekenen van (beginnend) eczeem
- Ze herkennen dit zelf niet zo goed

« We kunnen geen sterke werkgerelateerde
oorzaak aanwijzen (behalve beroep)

« Een triagetool is dus lastig, maar...
+ Bedrijfsartsen kunnen op het PAGO
signalen van beginnend eczeem oppikken

e Kunnen ze dat?
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Hoe (goed) herkennen bedrijfsartsen

?
contacteczeem? | N TS

Dermatologische beoordeling:

Mild/beginnend contacteczeem 287 38,2
Ernstig contacteczeem 23,2
61,4

Table 4 - Comparison of occupational physicians’ outcomes with the expert panel's diagnoses.

Eefore training After training

Prevalence
Occupational physician #1
Mild contact dermatitis 8.0% 21.3%
Severe contact dermatitis 32.0% 18.7%
Occupational physician 2
Mild contact dermatitis 16.0¢0 25.3%
Severe contact dermmatitis 36.0% 34.7%

Before training After training

Cohen's kappa (95% Cl)  Cohen's Kappa (95%: CI)

Mutual agreement
Contact dermatitis (either mild or severe) 0.46 (0.27-0.66) 0.51 (0.34-0.69)
Severe coniact dermatitis 0.58 (0.38-0.77) 0.47 (0.26-0.68)
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Conclusies:

 De bedrijfsarts kan een belangrijke rol
spelen om eczeem vroegtijdig te herkennen

- Dat blijkt toch wel lastig

« Training helpt hierbij

« Training/voorlichting ook nodig voor de
mensen in de bouw

« Blootstellingen vermijden

« Huid goed verzorgen

- Contacteczeem is voorlopig nog geen
verleden tijd
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I\_/Iet dank aan...

Floor de Goede ARBOW

Petra Beurskens

S

valandis

bewust werken werkt

Henny Bastiaansen: arbo
SEBENENT S Oy

Tamara Onos TH)

Mariska Droog M%
AUXILIUM®

IJ-Iaanns Iziiljedr?wrenkowff (Arbo | v A

Hans Bouman J aN c VEILIGHEIDSKUNDIG

ADVIESEUREAU
CLEMENKOWFF

Alle deelnemende personen en bedrijven
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bewust werken wérkt
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Bouwend Nederland

de vereniging van bouw- en infrabedrijven

im CW Vakmensen
T Bouwen & Wonen |

s VERENIGING VAN

-~ WATERBOUWERS

AANNEMERSFEDERATIE
BOUWS&INFRA NEDERLAND

Toegepast onderzoek vanuit en voor de sector!
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Bedankt voor uw
aandacht!

Vragen of ideeén over
duurzame inzetbaarheid?

info@volandis.nl
0341-499299

Vragen?

1.timmerman@volandis.nl
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