Symposium

| _ NVVA
WORK’NGfm ‘ 14 april 2016

Workshop gezond en energiek werken




Hoe het is begonnen..

.. In 2003

Resilience
Awareness
Health & Safety

CONSULTANCY




Zit je vaak zo aan de vergadertafel?




Of energiek en (samen) in de flow?

Met plezier en
volle kracht
vooruit ©
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Waardoor raakt jouw batterij vol / leeg?

JoBE0




Toen was er licht ;-)

Door dit meetinstrument
wordt de onderstroom
van jouw energiebalans
zichtbaar

KIEZEN < REFLECTEREN




Aan de slag !

* Onderzoek de energiebalans van jouw werk
als adviseur

 Kies woorden die je (intuitief) aanspreken

* Leg ze langs de meetlat van +3 tot -3

Zoals de situatie NU is !

Hoe JIJ het ervaart !




Balans Check

v"Maximaal 8 kaartjes

v"Meerdere kaartjes van 1 kleur

v"Meerdere kaartjes naast elkaar bij
de meetlat




Meetresultaat
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Naar meer winst..

- Wat is jouw volgende stap?

- Wat heb je daar voor nodig?

Vooral DOEN (met plezier)!
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Prijsvraag..

* Wie heeft het meeste
energieverlies?

» En verdient een steuntje in de rug




Aanvulling op gezond en velilig werken..

Wij werken samen aan de versterking van

goed werkgeverschap en het menselijk e
kapitaal in jouw organisatie. Met de nadruk op P &
meer werkplezier, beter in je vel zitten én “:‘ 2
duurzaam inzetbaar zijn. Resultaat = Winst © " :
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