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INLEIDING & INHOUD

 Beroepsziekten sinds 1700 en 
daarvoor

 Eerste vermelding arbeidshygienische 
strategie

 Context: Middeleeuwse geneeskunde  

 Ingenieurs

 Bovennatuurlijke krachten? 

 Formaldehyde

 Platina



VADER VAN DE ARBEIDSGENEESKUNDE



VOORGANGERS BEROEPSZIEKTEN 
BESCHRIJVINGEN

Auteurs met monografische werken over verschillende beroepsziekten  
* = het bergwezen 
________________________________________________________________________________ 
Paracelsus  Von der Bergsucht und anderen Bergkrankheiten, drei Bücher  1527 * 
Magnus Hundt Jr Eyn Nutzliches Regiment…     1529 * 
Georg Agricola  Bergmannus sive de re metallica dialogus    1530 * 
                                           De re metallica libri XII       1556 * 
Jean Fernel  De abditis rerum causis      1560 
Gabriele Fallopio De thermalibus aquis, de metallis et fossilibus   1564 * 
Martin Pansa   Consilium peripneumoniacum      1614 * 
Gregor Horst(ius) De tuenda sanitate studiosorum et litteratorum   1615 
Robert Burton  The anatomy of melancholy     1621 
Raimund Minderer Medicina militaris      1621  
Leonardus Ursinus  De morbis metallariorum      1652 * 
Guilhelmus Gratarolus De literatorum….conservanda valetudine   1652 
Samuel Stockhausen  De lythargyrii fumo noxio morbifico      1656 * 
Athanasius Kircher Mundus subterraneus      1665 * 
Vopiscus F. Plemp(ius) De togatorum valetudine tuenda    1670 
Luca A. Porzio  De militis in castris sanitate tuenda    1685 
Heinrich Screta  De febri castrensi maligna     1686 
Suchlandius   De paralysi metallariorum      1693 *  

 



ULRICH ELLENBOG: LEVEN EN WERK

 Ulrich Ellenbog 

 *Feldkirch, ca 1435-1499, 
†Memmingen

 Studie: Wenen, Heidelberg, Pavia.

 Werk: Feldkirch, Memmingen, 
Augsburg, Biberach. 



ARBEIDSGENEESKUNDIG WERKJE 
1473 / 1524



TITEL



VERTALING TITEL

 ‘Over de giftige schadelijke dampen en roken van metaal zoals 
zilver, kwik, lood en andere. Over het edele handwerk van de 
goudsmid en andere arbeiders waarbij vuur nodig is. Hoe ze 
daarmee om moeten gaan en het gif zullen moeten verdrijven.’ 



EERSTE TEKSTBLAD

 Datering 1473?



ARBEIDSGENEESKUNDIG WERKJE 
1473 / 1524



BROCHURE ELLENBOG



GEVOLGEN EXPOSITIE

 Hoofd-/borst(kas)klachten

 Groenblauw gelaat/ogen

 Onnatuurlijke slaap

 Zware ledematen

 Dodelijke kolendamp

 Hart-/hersenklachten



PREVENTIEVE MAATREGELEN

 Gebruik droge ipv natte kolen

 In open lucht / bij open raam werken

 Hoofd afwenden, 

 mond bedekken,

 kruiden innemen.



PREVENTIEF CONCEPT ?!

 Gebruik droge ipv natte kolen

 In open lucht / bij open raam werken

 Hoofd afwenden, 

 mond bedekken,

 kruiden innemen.

 Bronmaatregel

 Omgevingsmaatregel

 Collectieve maatregel

 Individuele maatregel (PBM)

=  ARBEIDSHYGIENISCHE               
STRATEGIE !



MEDISCH PARADIGMA

 Morbi Metallici:  ‘Bergsucht’ 

 Paracelsus’ elementenleer > 

 Mineralen / metalen = 
(al)chemische / spagyrische 
middelen



MIJNBOUW TECHNIEK (1)



MIJNBOUW TECHNIEK (2)



NAVOLGING LITERATUUR OVER 
ARBEIDSHYGIËNE & BEROEPSZIEKTEN 

 Vanuit niet-medische hoek:

 Ca 1500: kleine technische
receptverzamelingen door artsen (!):

Berg-/Probir-/Kunstbüchlein für Berg-
/Hüttenmann, Münzbeamte,    
Goldschmiede, Handwerker.

 (Bergmann-Bergbau)predigtliteratur

 Medische hoek:

 Navolging Ellenbog:

 1533 Bergwerck und Probirbüchlin. 
Gilbertus Cardinal. Aangevuld met 
Von den gifftigen bösen Dämpffen…der 
Metal… Durch Doctor Ulrich Elenbog
(sic).

 …Verhütung und Rath für gifftige
dämpffe der Metal.

 1534, 1535, 1539, 1546. 

 Ramazzini: 1e 2 hoofdstukken: morbi 
metallorum fossores, morbi 
inauratores



BOVENNATUURLIJKE KRACHTEN?

 Psychische klachten: Knauff kriegen

 Kobolden ‘stalen’ zilvererts > kobalterts + giftige arsenicum



SPROOKJES OF WETENSCHAP? 

Sneeuwwitje en de zeven dwergen?

Berggeesten of mijnwerkertjes?!



HE HO HE HO JE KRIJGT HET NIET CADEAU! 
OF TOCH WEL?



FORMALDEHYDE

 = methanal CH2O (g)

 Eenvoudig molecuul vroeg in heelal

 Ontdekt 1859/1868 Berlijn

37 % oplossing = formaline

+ fenol = Bakeliet (1907: dr Baekeland)

 Kleurloos,  sterk geurend gas

 Toepassingen: lijm spaanplaat, 
desinfectans/conservans: 
>methaanzuur=mierenzuur CH2O2: 
vaccins

 Gezondheid: irritaties, beroepsastma,   
neusholtecarcinoom.



PLATINA

 Gedegen edelmetaal uit Zuid-Amerika

 Plata = zilver, platino = klein zilver

 Europa: +/- 1550, ‘wit goud’,       
‘onsmeltbaar’ (1775°C).

 Pt-standaard meter Parijs: 1799-
1889>90% Pt + 10% iridium – 1960.

 Toepassingen: sieraden, katalysator, 
pacemaker-electroden/implantaten.

 Metallisch vs verbinding>zeer giftig

 Vb Cisplatine = PtCl2(NH3)2 bij 
gemetastaseerd ovariumcarcinoom. 



TAKE HOME MESSAGES
DANK VOOR UW AANDACHT!

 De arbeidshygiëne en 
veiligheidskunde hebben een oude 
geschiedenis.

 (medisch)historisch onderzoek 
verschaft ons inzichten in de 
vroege ontwikkeling van de kennis 
over arbeid en gezondheid.


