UMC Utrecht

Samen gezond en veilig bevallen!

Edwin Hagelen, arbeidshygiénist P&O Gezondheid UMC Utrecht

In samenwerking met:

Monique van Heumen (verloskundige UVC) en Harry Wernert, arbeidshygiénist,
beiden van UMC Utrecht

Zita Kolder en Karel Witters, beiden arbeidshygiénist Erasmus MC
14 april 2016
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Lachgas bij bevallingen

« Inhalatieanaestheticum van vroeger
*  Meestal 50% N,O en 50% O,
« Biologisch mechanisme, endorfine effect,

« In Nederland terughoudend i.v.m. mogelijk schadelijk effect op
ongeboren kind (incident/studie 1994)

« Rapport Gezondheidsraad (2000): R62 en R63
Toen norm Nederland: 152 mg/m3 —in Arbocatalogus umc's opgenomen

* Wens voor lachgastoepassing bij bevallingen
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Groeiende vraag naar epidurale anaesthesie

Beschikbare pijnstilling na realisatie

Eerste lijn:

Verloskundigen
Beschikking over kalmerende technieken
Geen pijnbestrijding

Praktijk
Wens

Tweede lijn: ¥

Eerstelijn in het Geboortecentrum

Lachgas toediening door verloskundigen

Gyneacologen
epiduraal
remifentanil




Lachgas sedatie WKZ geboortecentrum

Na succesvolle herintroductie in Erasmus mc. — werkgroepje
« Medio 2014 1¢ verzoek om toepassing lachgas

* Marktverkenning

* Plan voor opzet in UMC Utrecht

« Voorwaarden voor veilige toediening




Toediening lachgas




-
Verbouwing Verloskunde

* Voorjaar 2015

« Ventilatiesysteem — foto's
6-voudige ruimteventilatie

* Meetplan opgesteld




-
Apparatuur H&L

Technische beheersmaatregelen

1. On demand toediening: geen continue flow van lachgas

2. Dubbelmasker: bronafzuiging van vrijkomend lachgas (17 m3/uur)
3. Kinmasker: afzuigen van uitgeademde lucht (17 m3/uur)
4. Ventilatievoud kamer 6 maal verversing / uur




——
Apparaten

mondneusmasker praktijk



Controlemetingen (voorbeeld)

Beoordeling 8uursmeting |[TGG 15 min
(grenswaarde)

Streefwaarden 15
min.
(in mg/m3)

Grenswaarde
overschreden

Grenswaarde 76-153 153-306
mogelijk (39-79 PPM)  (80-166 PPM)
overschreden

Grenswaarde 0-76 <153

niet (0-49 PPM) (<80)
overschreden

38— 76
(20 - 39 PPM)

<38
(<20 ppm)




-
Metingen

* Innovameter = photoacoustic multigasmeter:
meet gelijktijdig:
lachgas, isofluraan, sevofluraan, CO2, ethanol en waterdamp

* G200: meet alleen lachgas
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Voorbeeld metingen Innova + G200
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Meer voorbeeld metingen Innova + G200

Innovameting in mg/m3
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G200-meting 12 okt 2015
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8 uurs- Norm 15 min TGG Norm Overschrijding
gemiddelde overschrijding overschrijding streefwaarde

4-10-2015 28,1 mg/m3 Nee Max 75,2 mg/m3 Nee Mogelijk

5-10-2015 3,6 mg/m?3 Nee Max 50,0 mg/m3 Nee Mogelijk

6-10-2015 12,2 mg/m3 Nee Max 60,0 mg/m3 Nee Mogelijk

10-10-2015 0,9 mg/m3 Nee Max 23,4 mg/m3 Nee Nee

12-10-2015 12,6 mg/m3 Nee Max 113,4 mg/m3 Nee
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Resultaten 2015

Periode aantalx lachgas Duur toediening resultaat resultaat

2015toegediend <15 min 15-30 30-60 60-120 =120 goed, VO goed% bz matig/ geen
jumni 6 1 1 1 1 2 4 1** 2
juli 3 1 1 2 1 4 1
aug. 3 3 1 4 3 1 2
sept 10 2 3 3 1 1 8 1 effect? 1
okt 10 1 2 3 1 2 7 1 A
nov n 3 3 3 2 8 1 2
dec 10 3 2 2 1 B 4
totaal 60
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Meten onder lastige omstandigheden

« Bevallingen laten zich slecht plannen
« leder bevalling is anders, ook de collega’s (VK's) er omheen

« Registratie van bijzonderheden vaak is complex en ingewikkeld
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Meten = weten?

« Innovameter = standaard, bewezen ervaringen

* G200: handig, handzaam maar fluctueert

« Controle/vergelijkmetingen april 2016:

- — /
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Hoe nu verder?

« Halfjaarlijkse controle, minimaal 5 bevallingen bemeten
« Met G200 indicatief meten!

« Uitgebreid observeren en registreren

» Resultaten bespreken/evalueren

« Zwangere medewerkers uitsluiten van aanwezigheid bij bevalling met
lachgastoediening
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Rol van de arbeidshygiénist

organisator ,
Procesbegeleider

. controleur
adviseur
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Samen gezond en veilig bevallen?




