)

Blijvende gehoorschade kan ontstaan
boven 80 decibel (80 dB(A)).
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Een vuistregel is: er is kans op schadelijk geluid als
je met stemverheffing moet praten om boven het
geluid in de omgeving uit te komen.
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Geluid meet je in decibels en heeft een zogenaamde logaritmische
schaal. Dit betekent dat een geluid van 5 decibel meer, 2 keer zo hard
is (80 decibel is 2 keer zo hard als 75 decibel).
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35dB
4

Het volume van een normaal gesprek is

)\

ongeveer 35 decibel (tip: gebruik een
decibelmeter-app op je telefoon en
meet geluid op oorhoogte).
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Een eenmalig hoog piekgeluid van
100 decibel gedurende 5 seconden
kan blijvende gehoorschade geven















