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Agenda

• Inleiding 
• Presentatie arbocatalogus

metaalbewerking en metalektro
• Presentatie arbocatalogus kinderopvang 
• Wensen en behoefte vanuit de arbo-

adviespraktijk
• Conclusies



Inleiding
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5 x beter, werken is gezond

• Campagne: 5xbeter, werken is gezond

• 5 Partijen: werkgeversorganisaties en vakbonden

• Doel: werken in de branche veiliger en gezonder 
maken

• 3 Speerpunten: 
lasrook, schadelijk geluid, oplosmiddelen



5 x beter, werken is gezond

• Communicatiespil: www.5xbeter.nl

• 5 Verbetercoaches

• Verbeterlijn

• Digitale ontmoetingsplek (discussieforum)

• Verbeterboek



Verbeterboek

• Arbocatalogus in wording

• Voor werkgevers en werknemers

• Toets AI in 2007

• 2 delen:
• 3 tal Praktijkrichtlijnen (verbeterchecks)
• afzonderlijke oplossingen



Kenmerken verbeterboek

• laagdrempelig

• bevorderen zelfwerkzaamheid 

• Imagoverbetering

• kruisbestuiving



www.5xbeter.nl

• demo verbetercheck lasrook

• demo verbeterboek



Arbocatalogus Kinderopvang
Enkele strategische keuzes voor sociale partners:

• De Arbocatalogus is gebaseerd op alle relevante 
arborisico’s in de branche?

• De Arbocatalogus is praktisch en toegankelijk voor alle 
betrokkenen in de branche? 
(2 CAO’s, 2 werkgeversverenigingen)

• De Arbocatalogus is een instrument waarmee FCB zich 
kan positioneren als organisatie van en voor de 
branche?
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Wensen en behoefte vanuit de 
arbo-adviespraktijk

• Wat verwachten arbeidshygiënisten van de 
arbocatalogus?

• Kwaliteitscriteria voor een arbocatalogus?
• Welke rol zie je als arbeidshygienist weggelegd 

bij een arbocatalogus? 
• Hoe zorg je dat het een bruikbaar instrument 

wordt. 

• Welke kennis en informatiebronnen gebruik je?



Contactgegevens
Theo-Jan Heesen, TrajectPlus
W: www.trajectplus.nl
E: info@trajectplus.nl
T: 030-2456016.
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W: www.5xbeter.nl
E: P.Kanters@5xbeter.nl
M: 06 - 53 79 06 79

Pepijn Nicolas, De Goede Praktijk
W: www.degoedepraktijk.nl
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