
Inleiding





Factoren die invloed hebben op warmtebalans in 
het lichaam 





Wetenschappelijke 
onderbouwing

Kosten Impact op 
milieu

Omgeving aanpassen
3,0
2,5
2,4
2,3

Kleding
1,7
3,0
0,7

2,9
2,9

Persoonlijke koeling 
2,2
2,0
1,8
1,7
1,5
0,7

Aanpassen van het werk
2,0
1,8
1,3

Drinken en eten 
2,0

,2
0,6
0,3
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